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PRÉSENTATION

C’est avec joie et satisfaction que je présente aux Mis-
sionnaires Fils du Cœur Immaculé de Marie (Missionnaires
Clarétains) les textes liturgiques propres à notre Institut, ap-
prouvés par le Congrégation pour le Culte Divin et la Disci-
pline des Sacrements le 21 décembre 1998.

Notre Congrégation ayant été suscitée dans l’Église par
l’Esprit Saint, c’est avec tout le peuple de Dieu que nous vou-
lons faire mémoire, louer, supplier et renouveler notre enga-
gement de suivre Jésus pour la gloire de Dieu le Père. Nous
devons prier tous le jours pour l’Église et pour le salut du
monde, surtout quand nous célébrons la Liturgie des Heures
(cf. CC 84).

Ces textes liturgiques réunissent les noyaux les plus im-
portants de notre spiritualité clarétaine, que notre vocation
espécifique nous exige de développer et et de partager avec
ceux qui se sentent animés du même esprit : la Famille
Clarétaine et tous ceux qui coopèrent avec nous dans la
transformation du monde selon le dessein de Dieu.

La publication de ce livre liturgique propre de la Congré-
gation a lieu dans le 150e anniversaire de la fondation de la
Congrégation. Nous pouvons espérer recevoir de Dieu, à tra-
vers ces textes liturgiques, la force nécessaire pour la crois-
sance de notre vie en Christ et l’aide pour stimuler la charité
apostolique qui a poussé saint Antoine Marie Claret à se
donner pleinement à l’annonce de la Bonne Nouvelle du
Royaume aux pauvres.

Aquilino Boccos Merino, cmf.
Supérieur Général

Rome, le 4 avril 1999
Solennité de la Résurrection du Seigneur

1452-Liturgie des heures.qxd  29/10/04  08:30  PÆgina 6



CALENDRIER LITURGIQUE
DES MISSIONNAIRES FILS

DU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE

MAI
22 Sainte Joaquina de Vedruna, religieuse . . . . . . . . . . . .Mémoire

JUIN
15 Sainte Marie Michèle du T. S. Sacrement . . . . . . . . . .Mémoire

Samedi suivant le II dimanche après la Pentecôte
Cœur Immaculé de la Vierge Marie
Titulaire et Patronne de la Congrégation . . . . . . . . . . . . .Solennité

JUILLET
16 Notre-Dame du Mont Carmel Anniversaire 

de la fondation de la Congrégation  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Fête

AOÛT
13 Bienheureux Philippe de Jésus Munárriz 

et compagnons martyrs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mémoire

OCTOBRE
24 Saint Antoine Marie Claret, évêque et fondateur  . . . .Solennité

NOVEMBRE
5 Commémoration des défunts de la Congrégation, 

familier et bienfaiteurs
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22 mai

SAINTE JOAQUINA DE VEDRUNA, religieuse

Mémoire

Sainte Joaquina de Vedruna et de Mas naquit à Barcelone le 16
avril 1783. Elle fonda en 1826 l’Institut des Sœurs de la Charité.
D’après la correspondance de saint Antoine Marie Claret, une sain-
te amitié s’était établie entre lui et sainte Joaquina : « J’ai l’ai connue
alors que je faisais mes études ». « Comme fondatrice, elle voulut,
alors que j’étais prêtre et ensuite archevêque, que je compose de
nouveau les Règles, ». Des Sœurs de la Charité, il écrit : « L’esprit
de pauvreté évangélique, de prière, de charité règne en elles ».
L’évêque de Vic nomma Antoine Claret leur Directeur : Il leur prê-
cha les Exercices Spirituels, obtint l’approbation royale et travailla
dans l’approbation définitive des Constitutions. Le P. Etienne Sala
prit la succession du saint Fondateur comme Directeur. Mère Joa-
quina de Vedruna est décédée à Barcelone en 1854. Elle fut cano-
nisée par Jean XXIII le 12 avril 1959.

Du commun de Saintes femmes : pour les religieux ou pour
ceux qui ont exercé une activité caritative ou éducative.

MATIN

CANTIQUE DE ZACHARIE

Ant. Si quelqu’un m’aime, mon Père l’aimera et nous vien-
drons à lui et nous ferons en lui notre demeure (T.P. Allé-
luia).
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15 juin

SAINTE MARIE MICHÈLE
DU TRÈS SAINT SACREMENT, vierge

Mémoire

Sainte Marie Michèle Desmasières et Lopez de Dicastillo est née
à Madrid le 1er janvier 1809. Saint Antoine Marie Claret lui conseilla
en 1850 de se consacrer totalement à l’œuvre qu’elle avait com-
mencée pour la réhabilitation des femmes perdues. Il deviendra plus
tard son directeur spirituel et défendra et approuvera son esprit
d’abnégation. Il lui conseillera d’écrire son autobiographie et de cul-
tiver l’amitié de la reine Isabel II. Il a collaboré avec elle dans la
fondation de sa Congrégation et en a approuvé les Constitutions.
Une amitié étroite a toujours uni ces deux saints. En suivant les
conseils de Claret, sainte Marie Michèle s’est adonnée à une mis-
sion héroïque pour ses frères et est morte victime de la peste à Va-
lence (Espagne) le 24 août 1865. Elle a été déclarée bienheureuse
par le pape Pie XI le 7 juin 1925 et canonisée par le même Souve-
rain Pontife le 4 mars 1934. Le Pape Paul VI a déclaré en 1964
saint Antoine Marie Claret patron principal de l’Institut des Sœurs
Adoratrices.

Commun de vierges ou de saintes femmes : pour les reli-
gieux.

MATIN

CANTIQUE DE ZACHARIE.

Ant. Dieu annonce la paix à son peuple, à ses amis et à
tous ceux qui se convertissent de tout leur cœur.

Oraison

Seigneur, notre Dieu, toi qui as suscité dans l’Église sain-
te Joaquina de Vedruna pour l’éducation des jeunes et le soin
des malades, accorde-nous, nous t’en supplions, que, en sui-
vant son exemple, nous offrions, nous aussi, notre vie avec
amour pour le service de nos frères. Par notre Seigneur Jésus
Christ.

SOIR

CANTIQUE DE MARIE

Ant. Proclamez puissance du Seigenur qui renverse les
puissants de leurs trônes et élève les humbles. (T.P. Alléluia). 

12
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Samedi suivant 
le deuxième dimanche après la Pentecôte

CŒUR IMMACULÉ DE LA VIERGE MARIE

Solennité

Le Cœur Immaculé de Marie est le titulaire de la Congrégation
depuis sa fondation (1849). C’est sous ce titre que la Vierge Marie
est proclamée notre Patronne en 1852. Dès 1862, les membres de la
Congrégation se vouent dans leur profession religieuse, au service
spécial du Cœur Immaculé de Marie pour atteindre l’objet pour le-
quel notre Institut a été constitué dans l’Église.

L’expression « Cœur de Marie » est à interpréter dans le sens bi-
blique : elle désigne la personne même de la Vierge, son « être » in-
time et unique ; le centre et la source de sa vie intérieure, de
l’entendement, de la mémoire, de la volonté et de l’amour ; l’atti-
tude sans partage dont elle a aimé Dieu et les frères et et dont elle
ne s’est jamais départie en se donnant intensément à l’œuvre de sa-
lut du Fils. Nous contemplons dans la liturgie la sollicitude mater-
nelle de la Vierge, modèle du « cœur nouveau », don et signe de la
nouvelle alliance.

Le P. Claret présente le Cœur de Marie comme la forge ardente
où les missionnaires sont forgés comme serviteurs de la parole afin
de pouvoir prolonger l’office de la maternité spirituelle de Marie sur
les hommes.

Notre style prophétique de vie reçoit du Cœur Immaculé de
Marie, Mère de la Congrégation, une empreinte particulière. Elle
nous apprend que sans cœur, sans tendresse, sans amour, aucune pro-
phétie n’est crédible.

Oraison

Ô Dieu qui aimes les hommes et accordes a tous ton par-
don : éveille en nous un esprit de générosité et d’amour, qui,
nourri et fortifié par l’Eucharistie, nous pousse, à imitation de
sainte Marie Michèle, à te rencontrer dans les plus pauvres et
en ceux qui ont le plus besoin de ta protection. Par Jésus
Christ.

SOIR

CANTIQUE DE MARIE.

Ant. N’aimons pas en paroles et de lèvres, mais en
œuvres et vérité.

14
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nombreux enfants ; accorde-nous, qui la reconnaissons
comme notre mère, de nous appeler et d’être vrai-
ment fils de son Cœur. Par Jésus, le Christ notre Sei-
gneur.

Ant. 2. Le Seigneur a envoyé son messager à Marie et lui
a fait connaître sa volonté.

Ps. 147

Glorifie le Seigneur Jérusalem !
Célèbre ton Dieu, ô Sion !

Il a consolidé les barres de tes portes,
dans tes murs il a béni tes enfants ;
il fait régner la paix à tes frontières,
et d’un pain de froment te rassasie.

Il envoie sa parole sur la terre :
rapide son verbe la parcourt.
Il étale une toison de neige,
il sème une poussière de givre.

Il jette à poignée des glaçons ;
devant ce froid, qui pourra tenir ?
Il envoie sa parole : survient le dégel ;
il répand son souffle : les eaux coulent.

Il révèle sa parole à Jacob,
ses volontés et ses lois à Israël.
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité :
nul autre n’a connu ses volontés.

Prière psalmique

Seigneur notre Dieu, qui as envoyé dans la plénitude
des temps celui qui est ta Parole, né d’une femme ;

LA VEILLE AU SOIR

HYMNE. AU CHOIX EN L’HONNEUR DE LA VIERGE MARIE.

Psaumes

Ant. 1. Le Seigneur renverse les puissants de leurs trônes
et élève les humbles.

Ps. 112

Louez, serviteurs du Seigneur,
louez le nom du Seigneur !
Béni soit le nom du Seigneur,
maintenant et pour les siècles des siècles !
Du levant au couchant du soleil,
loué soit le nom du Seigneur !

Le Seigneur domine les peuples,
sa gloire domine les cieux.
Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?
Lui, il siège là haut,
mais il abaisse son regard
vers le ciel et vers la terre.

De la poussière il relève le faible,
il retire le pauvre de la cendre
pour qu’il siège parmi les princes,
parmi les princes de son peuple.
Il installe en sa maison la femme stérile,
heureuse mère au milieu de ses fils.

Prière psalmique

Seigneur, toi qui sièges sur ton trône et t’abaisses pour
regarder sur le ciel et sur la terre, tu as regardé Marie,
ton humble servante, et tu l’as faite heureuse mère de

16 17
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C’est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu’à nous
en toute intelligence et sagesse.

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté,
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

Pour mener les temps à leur plénitude,
récapituler toute choses dans le Christ,
celles du ciel et celles de la terre.

Prière psalmique

Béni sois-tu, Père, Seigneur du ciel et de la terre, car
tu as voulu révéler le mystère de ta volonté aux petits
; que ton Esprit, nous t’en prions, avec l’aide de la
Vierge Marie, forme le Christ en nos cœurs jusqu’à ce
que nous arrivions à la plénitude de l’homme parfait.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

PAROLE DE DIEU Ga 4,4-5

Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son
Fils ; il est né d’une femme, il a été sujet de la Loi juive pour
racheter ceux qui étaient sujets de la loi et pour faire de nous
des ses fils.

R/. Heureuse es-tu, Vierge Marie * car tu as porté dans ton
sein le Créateur de l’univers.

V/. C’est par toi que nous avons reçu le fruit de la vie
* car tu as porté...

Gloire au Père... Heureuse es-tu, Vierge Marie....

CANTIQUE DE MARIE

Ant. Bienheureuse la Vierge Marie, qui gardait la parole
de Dieu, la méditant dans son cœur.

apprends-nous, à son exemple, à accueillir et à garder
ta parole dans notre cœur jusqu’à devenir évangile de
Dieu. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Ant. 3. Le Seigneur a béni Marie de toute sorte de biens
spirituels et célestes ; c’est par elle que nous avons reçu le
fruit de la vie.

CANTIQUE Ep 1,3-10

NT 4

Qu’il soit béni le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l’Esprit,
au ciel dans le Christ.

Il nous a choisis dans le Christ,
avant que le monde fut créé,
pour être saints et sans péché devant sa face
grâce à son amour.

Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs
par Jésus, le Christ.

Ainsi l’a voulu sa bonté,
à la louange de gloire de sa grâce,
la grâce qu’il nous a faite,
dans le Fils bien-aimé.

En lui, par son sang,
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

18 19
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— fais que les pécheurs en expérimentent la protection et que
nos frères défunts soient conduits à la plénitude de la vie
éternelle.

Notre Père

Oraison

Seigneur, notre Dieu, tu as élu la Vierge Marie pour Mère
de ton Fils et notre Mère ; accorde-nous de devenir, par notre
consécration à son Cœur maternel, de plus en plus semblables
au Christ et de proclamer infatigablement, poussés par sa cha-
rité, l’Évangile à tous les hommes. Par le même Jésus Christ.

INVITATOIRE

Ant. Acclamons le Seigneur en la fête du Cœur Immaculé
de la Vierge Marie.

Le psaume invitatoire comme dans l’Ordinaire.

OFFICE DES LECTURES

HYMNE

Au choix

Psaumes

Ant. 1. Marie, aux mains innocentes et au cœur pur, a
reçu la bénédiction du Seigneur.

Si le ps. 23 est dit dans l’Invitatoire, on dira ici le ps. 94.

Ps. 23
Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

LOUANGE ET INTERCESSION

En célébrant les merveilles de Dieu, le Père Tout-puissant,
qui a voulu que toutes les générations proclament bienheu-
reuse Marie, la Mère de son Fils et Mère de l’Église, disons
avec amour et confiance :

Que la Mère de l’amour nous embrase du zèle aposto-
lique

Toi, qui as voulu associer Marie si étroitement et si indisso-
lublement à l’œuvre de salut de ton Fils en la constituant
sa Mère et notre Mère

— fais que nous acceptions ton plan de salut d’une foi sans
limites et que nous accueillions Marie avec amour com-
me Mère et Formatrice.

Toi, qui as choisi Marie, ta fidèle servante, pour qu’elle mé-
dite dans son cœur les paroles de ton Fils,

— fais de nous, par son intercession, des disciples dociles de
son Fils et des serviteurs fidèles de l’Évangile.

Toi, qui as rendu Marie forte au pied de la Croix et l’as rem-
pli de joie dans la résurrection de son Fils

— ravive notre espérance dans les adversités du ministère
apostolique.

Toi, qui as voulu que l’Immaculée Vierge Marie partage dans
son corps et dans son âme la gloire de ton Fils et prenne
soin des hommes pèlerins encore sur la terre

— fais que, enflammés dans la forge de son amour, nous tra-
vaillions pour mener nos frères sur la route du salut.

Toi, qui as rempli d’amour la Vierge Marie en la constituant
Mère de miséricorde

20 21
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meurer dans ton temple saint et recevoir ta bénédiction.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Ps. 45

Ant. Réjouis-toi, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est
avec toi.

Dieu est pour nous refuge et force,
secours dans la détresse, toujours offert.
Nous serons sans crainte si la terre est secouée,
si les montagnes s’effondrent, au creux de la mer ;
ses flots peuvent mugir et s’enfler,
les montagnes trembler dans la tempête :

[Il est avec nous,
le Seigneur de l’univers ;

citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob ! ]

Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,
la plus sainte des demeures du Très Haut.
Dieu s’y tient : elle est inébranlable ;
quand renaît le matin, Dieu la secourt.
Des peuples mugissent, des règnes s’effondrent ;
quand sa voix retentit, la terre se défait.

Il est avec nous,
le Seigneur de l’univers ;

citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !

Venez et voyez les actes du Seigneur,
comme il couvre de ruines la terre.
Il détruit la guerre jusqu’au bout du monde,

C’est lui qui l’a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots.

Qui peut gravir la montagne du seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
l’homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
(et ne dit pas de faux serments).

Il obtient, du Seigneur la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche sa face !

Portes, levez vos frontons,
élevez-vous, portes éternelles :
qu’il entre le roi de gloire !

Qui est ce roi de gloire ?
C’est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats.

Portes, levez vos frontons,
levez-les, portes éternelles :
qu’il entre le roi de gloire !

Qui donc est ce roi de gloire ?
C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ;
c’est lui, le roi de gloire.

Prière psalmique

Père saint, qui te manifestes à l’homme aux mains in-
nocentes et au cœur pur, purifie de toute idolâtrie le
cœur de tes fidèles et allume en eux le feu de l’amour
qui brûla sans cesse dans le Cœur de Marie, pour de-

22 23
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C’est lui, le Très-Haut qui la maintient.
Au registre des peuples, le Seigneur écrit :

« Chacun est né là bas. »
Tous ensemble ils dansent, ils chantent :

« En toi, toutes nos sources ! »

Prière psalmique

Père de tous les hommes ! Tu as voulu que ton Fils sur
la Croix nous donne à Marie pour Mère ; nous te de-
mandons que, en nous donnant à elle pour coopérer à
son office maternel dans la mission apostolique, le
nombre de tes fils croisse en toute race et nation. Par
Jésus, le Christ, notre Seigneur.

V/. Le Très-Haut a consacré ta demeure
R/. Car tu as porté dans ton sein le Créateur de l’univers.

PREMIÈRE LECTURE

Du livre des Proverbes 8,22-36

Marie, trône de la sagesse

Et maintenant, fils, écoutez-moi. Heureux ceux qui gar-
dent mes voies ! Écoutez la leçon pour être sages et ne la né-
gligez pas. Heureux l’homme qui m’écoute, veillant tous les
jours à ma porte, montant la garde à mon seuil ! Car celui qui
me trouve a trouvé la vie et il a rencontré la faveur du Sei-
gneur. Mais celui qui m’offense se blesse lui-même. Tous ceux
qui me haïssent aiment la mort.

R/. Réjouis-toi, fille de Sion ; crie de joie, Israël : * Ré-
jouis-toi et sois dans la joie de tout ton cœur, Jérusalem.

V/. Le Seigneur sera le roi d’Israël au milieu de toi * Ré-
jouis-toi

il casse les arcs, brise les lances, incendie les chars :
« Arrêtez ! Sachez que je suis Dieu.
Je domine les nations, je domine la terre. »

Il est avec nous,
le Seigneur de l’univers :

citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !

Prière psalmique

Ô Dieu, notre refuge et forteresse ! Tu as voulu que ton
Fils, par la force de l’Esprit, prenne chair dans le sein
de Marie ; fais qu’elle soit toujours le bâton de notre
confiance dans la suite de ton Fils. Lui, qui vit et
règne pour les siècles des siècles.

Ps. 86

Ant. Avec toutes les générations nous te proclamons bien-
heureuse, Vierge Marie.

Elle est fondée sur les montagnes saintes.
Le Seigneur aime les portes de Sion
plus que toutes les demeures de Jacob.

Pour ta gloire on parle de toi,
ville de Dieu !

« Je cite l’Égypte et Babylone
entre celles qui me connaissent. »

Voyez Tyr, la Philistie, l’Éthiopie :
chacune est née là bas.

Mais on appelle Sion : « Ma mère ! »
Car en elle tout homme est né.

24 25
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vient au Cœur de Marie avec confiance : il obtiendra le par-
don de ses péchés, si nombreux et si graves soient-ils, il ob-
tiendra la grâce et, finalement, la gloire du ciel !

R/. Heureuse es-tu, Vierge Marie, et digne et de toute
louange, car tu as formé par la foi et par l’amour le Christ
dans ton Cœur. * Tu es bénie entre les femmes et le fruit de
tes entrailles est béni.

V/. Heureuse es-tu, Vierge Marie, qui as porté le Fils du
Père éternel. * Tu es bénie

Ou bien

Exhortation Apostolique Marialis Cultus du Pape Paul VI, sur le
culte à la Vierge Marie (n. 17 et 18)

Marie est la Vierge qui écoute et qui prie

Marie est la Virgo audiens, la Vierge qui écoute, qui ac-
cueille la parole de Dieu avec foi ; une foi qui fut pour elle
l’acte préliminaire et le chemin conduisant à la maternité di-
vine, puisque, selon l’intuition de saint Augustin, « celui (Jé-
sus) que, dans la foi, Marie mit au monde, c’est dans la foi
qu’elle le conçut ». En effet, après avoir reçu de l’Ange la ré-
ponse à son doute (cf. Lc 1,34-37), « avec une foi entière, et
concevant Jésus dans son âme avant de le concevoir dans ses
entrailles » elle dit : « voici la servante du Seigneur, qu’il me
soit fait selon ta parole » (Lc 1,38) ». Cette foi fut pour elle
cause de béatitude et source de certitude quant à la réalisa-
tion de la promesse : « et bienheureuse celle qui a cru dans
l’accomplissement des paroles du Seigneur » (Lc 1,45). Et
avec cette même foi, en acteur capital et témoin privilégié de
l’Incarnation, elle revenait sur les événements de l’enfance du
Christ, en les recueillant au plus profond de son cœur (cf. Lc
2, 19.51). C’est ce qui fait également l’Église, surtout dans la
liturgie : avec foi elle écoute la parole de Dieu, l’accueille, la

DEUXIÈME LECTURE

Des lettres de saint Antoine Marie Claret, évêque.
(Écrits spirituels, BAC, Madrid 1985, p. 497.498.499.500.506)

Le Cœur de Marie, temple de l’Esprit Saint

Je viens de recevoir votre très estimable lettre me deman-
dant de vous dire quelque chose pour croître chaque jour da-
vantage dans la dévotion au Cœur Immaculé de Marie. Vous
ne pouviez me demander rien qui me fût plus agréable. Je vou-
drais que tous les chrétiens aient faim et soif de cette dévo-
tion. Aimez, mon cher ami, aimez et aimez beaucoup Marie.

C’est le propre de Dieu que d’accorder à chaque créature
les grâces selon le but auquel il la destine. Ayant destiné Ma-
rie pour être mère, fille et épouse de Dieu lui-même et mère
de l’homme, on peut en déduire quel cœur Dieu se devait-il
de lui donner et de quelles grâces devait-il le parer.

On doit considérer deux choses dans la Cœur de Marie : le
cœur matériel et le cœur formel, qui est l’amour et la volonté.

Le Cœur de Marie réunit ces propriétés et beaucoup d’autres
encore. Le Cœur de Marie non seulement a été un membre vi-
vant de Jésus Christ par la foi et la charité, mais aussi origine,
source d’où l’on a pris son humanité ; le Cœur de Marie fut
temple de l’Esprit saint, et même plus que temple, puisque l’Es-
prit Saint forma; dans le mystère de l’incarnation, la très sain-
te humanité dans les entrailles très pures et virginales de Marie
avec le sang très précieux sorti de ce Cœur Immaculé ; le Cœur
de Marie a été l’organe de toutes les vertus à un degré héroïque,
particulièrement de la charité envers Dieu et envers les hommes
; le Cœur de Marie est en ce jour un cœur vivant, animé et su-
blimé au sommet de la gloire ; le Cœur de Marie est le trône
où toutes les grâces et miséricordes sont dispensées.

Ainsi donc, mon cher ami, après Jésus, c’est en Marie
que nous devons mettre toute notre confiance et l’espérance
de notre salut. Heureux, celui qui invoque Marie, celui qui
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V/. Venez, écoutez, je vous dirai ce que Dieu a fait pour
mon âme. * R/. Mon âme...

On dit l’Hymne : A toi, Dieu...

Oraison comme le Matin

MATIN

HYMNE

Au choix parmi les cantiques en l’honneur de la Vierge
Marie

Ant. 1. Ta grâce vaut mieux que la vie : mes lèvres diront
ta louange.

Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dès l’aube :

mon âme a soif de toi
après toi languit ma chair,
terre aride, altérce, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j'ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.

proclame, la vénère, la distribue aux fidèles comme pain de
vie et, à sa lumière, elle scrute les signes des temps, interprète
et vit les événements de l’histoire.

Marie est par ailleurs la Virgo orans, la Vierge priante. Ain-
si apparaît-elle dans la visite à la Mère du Précurseur, où elle
ouvre son cœur en rendant gloire à Dieu, en exprimant son
humilité, sa foi, son espérance : tel est le Magnificat (cf. Lc
1,46-55), la prière par excellence de Marie, le chant des temps
messianiques dans lequel convergent l’allégresse de l’ancien
et celle du nouvel Israël. En effet, -comme semble le suggé-
rer saint Irénée - dans le cantique de Marie passa le tres-
saillement de joie d’Abraham qui pressentait le Messie (cf. Jn
8, 56) et retentit, dans une anticipation prophétique, la voix
de l’Église : « dans son exultation, Marie s’écriait, en pro-
phétisant au nom de l’Église : « Mon âme exalte le Sei-
gneur... ». De fait, le cantique de la Vierge, en s’élargissant,
est devenu la prière de toute l’Église dans tous les temps.

Vierge priante, ainsi apparaît Marie à Cana où, manifes-
tant à son Fils une nécessité temporelle, en l’implorant avec
délicatesse, elle obtient aussi un effet de l’ordre de la grâce :
que Jésus, en accomplissant le premier de ses « signes »,
confirme ses disciples dans la foi en lui (cf. Jn 2,1-12).

L’ultime épisode biographique de Marie nous la présente
également en prière : les Apôtres « d’un même cœur
persévéraient dans la prière, avec quelques femmes, dont Ma-
rie la mère de Jésus et avec ses frères » (Ac 1,14) ; c’est la
présence priante de Marie dans l’Église naissante et dans
l’Église de toujours, car, élevée au ciel, elle n’a pas renoncé
à sa mission d’intercession et de salut.

RÉPONS Lc 1, 45-46 ; cf. Ps 65, 16

R/. Heureuse es-tu, Vierge Marie, qui as cru : ce qui t’a été
dit de la part du Seigneur s’accomplira. Marie dit :* Mon âme
exalte le Seigneur.
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vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur !

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur !

et vous, la fraîcheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur !

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur !

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur !

et vous, la lumière et les ténèbres,
bénissez le Seigneur !

et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur !

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Prière psalmique

Nous te louons et nous te bénissons, Seigneur notre
Dieu, de nous avoir comblés de vie et d’espérance dans
ton Fils Jésus Christ ; apprends-nous, par intercession
de Marie, à te voir en toute chose et à voir toutes les
choses en toi, pour chanter ta louange pour les siècles
des siècles.

Oui, tu es venu à mon secours :
je crie de joie à l'ombre de tes ailes.
Mon âme s'attache à toi,
ta main droite me soutient.

Prière psalmique

Notre âme, altérée, sans eau, a soif de toi, Seigneur ;
accorde-nous de comprendre que nos désirs sont de-
venus réalité en Marie, ton humble servante que tu as
exaltée dans le ciel près de ton Fils Jésus Christ qui vit
et règne pour les siècles des siècles.

Ant. 2. Marie, sainte et humble de cœur, avec toutes les
créatures bénis le Seigneur.

Toutes les œuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

Et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

Et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur ! 

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur !
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PAROLE DE DIEU He 11,11-12

Par la foi, Sara, elle aussi, malgré son âge avancé, fut ren-
due capable d’avoir une postérité, parce qu’elle tint pour fidè-
le l’auteur de la promesse. C’est pourquoi aussi, d’un seul
homme, — déjà marqué par la mort —, naquit une multitude
comparable à celle des astres du ciel, innombrable comme le
sable du bord de la mer.

R/. La Parole du Christ habite abondamment en vous. *
Heureux ceux qui la gardent.

V/. La Parole de la foi que nous proclamons * Heureux
Gloire au Père...
R/. La parole du Christ...

CANTIQUE DE ZACHARIE

Ant. Heureuse es-tu, Vierge Marie, toi qui as cru : Heu-
reux aussi ceux qui écoutent la Parole de Dieu et qui la gar-
dent.

INTERCESSION

En célébrant avec joie cette fête, élevons nos supplications
au Père par l’intercession du Cœur de Marie, afin que dans
notre vie et dans notre ministère nous soyons de vrais fils du
Cœur Immaculé de Marie :

Écoute notre prière

Toi, qui as donné à Marie un cœur sans tache
— purifie-nous de toute souillure et accorde-nous d’éloigner

de nous toute iniquité.

Toi, qui as consacré Marie par l’Esprit Saint pour la faire la
Mère de ton Fils

— accorde-nous de consacrer toute notre vie à son service.

Ant. 3. Chantons aujourd’hui au Seigneur un cantique
nouveau, car le Seigneur a donné la victoire à Marie sa ser-
vante.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l'assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi.
Dansez à la louange de son nom,
Jouez pour lui, tambourins et cithares !

Car le Seigneur aime son peuple,
Il donne aux humbles l'éclat de la victoire.
Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l'heure du triomphe.
Qu'ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l'épée à deux tranchants.

Tirer vengeance des nations,
Infliger aux peuples un châtiment,
Charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,
leur appliquer la sentence écrite,
c'est la fierté de ses fidèles.

Prière psalmique

Seigneur notre Dieu, notre créateur et notre libérateur,
nous te rendons grâce d’avoir enrichi Marie d’un
cœur sage et docile, d’un cœur nouveau et humble, fer-
me et apte à supporter l’épée de douleur et à espérer,
pleine de foi, la résurrection de ton Fils, qui vit et règne
pour les siècles des siècles.
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PAROLE DE DIEU Ac 1,12-14

Il y avait là : Pierre, Jean, Jacques et André ; Philippe et
Thomas ; Barthélemy et Matthieu ; Jacques fils d’Alphée,
Simon le Zélote et Jude fils de Jacques.

V/. Marie loue sans cesse le Seigneur
R/. Elle intercède pour le salut du monde

SEXTE

HYMNE , comme dans la Liturgie des Heures

Ant. Visite-nous, Seigneur et sauve-nous maintenant et
toujours.

PAROLE DE DIEU Ep 3,17-19

V/. Heureuse es-tu, Marie, qui as cru.
R/. Ce qui t’a été dit s’accomplira

NONE

HYMNE, comme dans la Liturgie des Heures

Ant. Marie, Mère du Bel Amour, de la crainte et de la sa-
gesse et de la sainte espérance

PAROLE DE DIEU Jdt 13, 22.23b

Le Seigneur t’a bénie, toi qui as anéanti aujourd’hui les
ennemis de ton peuple. Le Dieu Très - Haut t’a bénie, ma fille,
plus que toutes les femmes qui sont sur la terre.

V/. Marie a reçu la bénédiction du Seigneur
R/. Et la miséricorde de Dieu son Sauveur.

Oraison (comme le Matin)

Toi, qui as choisi Marie comme arche du Verbe
— fais que nous conservions aussi et ta Parole et que nous la

méditions dans nos cœurs.

Toi, qui as voulu que ton Fils sur la croix nous donne Marie
pour Mère

— accorde-nous de nous montrer, en annonçant ton règne,
comme ses vrais fils.

Toi, qui as voulu que Marie soit présente avec les Apôtres le
jour de la Pentecôte

— répand sur nous l’Esprit Saint et rénove-nous pour an-
noncer ton règne à tous les peuples.

Notre Père

Oraison

Seigneur notre Dieu, tu as choisi la Vierge Marie pour
Mère de ton Fils et notre Mère ; accorde-nous de devenir, par
notre consécration à son Cœur maternel, de plus en plus
semblables au Christ et de proclamer infatigablement, poussés
par sa charité, l’Évangile à tous les hommes. Par Jésus Christ

MILIEU DU JOUR

On dira les Psaumes graduels (Voir plus loin, p.). Les
psaumes 121 et 126, récités déjà le soir peuvent être substi-
tués par les 128 et 130 respectivement.

TIERCE,

HYMNE, comme dans la Liturgie des Heures

Ant. Tous priaient Dieu de tout cœur de regarder son
peuple.
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Prière psalmique

Tu nous invites, Seigneur, chez toi et tu veux que nous
demeurions en ta présence : fais que nous soyons tou-
jours guidés dans la fidélité de notre route par la Vier-
ge fidèle qui a accueilli et gardé dans son Cœur la
Parole pour la donner au monde comme principe et
sacrement universel de salut. Par Jésus Christ.

Ant. 2. Tu es bénie plus que toutes les femmes, béni aus-
si est le fruit de ton sein !

Ps 126

Si le Seigneur ne bâtit la maison,
les bâtisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur :*
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
comme des flèches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

Heureux l’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes !*
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place
ils ne seront pas humiliés.

SOIR

HYMNE

Au choix parmi les cantiques en l’honneur de la Vierge
Marie

Ant. 1. Réjouis-toi, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est
avec toi !

Ps 121

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »
Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !
Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

C’est là que montent les tribus,
les tribus du Seigneur,*
là qu’Israël doit rendre grâce
au nom du Seigneur.
C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.

Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !
Que la paix règne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

A cause de mes frères et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »
A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.
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En lui, par son sang,
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

C’est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu’à nous
en toute intelligence et sagesse.

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté,
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

Pour mener les temps à leur plénitude,
récapituler toute choses dans le Christ,
celles du ciel et celles de la terre.

Prière psalmique

Béni sois-tu, Seigneur notre Dieu, de nous avoir choi-
sis dès avant la création du monde dans la personne
du Christ, sans aucun mérite de notre part : nous te sup-
plions d’envoyer de nouveaux ouvriers à notre Con-
grégation et de nos confirmer dans la vocation
missionnaire afin que nous annoncions à tous les
peuples la Bonne Nouvelle du Règne. Par Jésus le
Christ notre Seigneur.

PAROLE DE DIEU 1Co 15,22-23

R/. Apprends-moi à faire ta volonté * Et guide mes pas sur
un sentier droit

V/. Car ta volonté est notre sanctification

CANTIQUE DE MARIE.

Ant. Réjouis-toi, Vierge Marie ! Tu as porté dans ton sein
le Christ, le Sauveur. De toi est venu le salut du monde.

39

Prière psalmique

Ô Dieu, bâtisseur de la maison et gardien de la ville,
fais que nous imitions Marie dans sa coopération à
l’œuvre de salut de son Fils et que nous nous consa-
crions avec une plus grande générosité à la mission
apostolique de la proclamation fidèle de l’Évangile. Par
Jésus le Christ.

Ant. 3. Le Seigneur choisit Marie en la personne du
Christ dès avant la création du monde....

CANTIQUE Ep 1,3-10

NT 4

Qu’il soit béni le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l’Esprit,
au ciel dans le Christ.

Il nous a choisis dans le Christ,
avant que le monde fut créé,
pour être saint et sans péché devant sa face
grâce à son amour.

Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs
par Jésus, le Christ.

Ainsi l’a voulu sa bonté,
à la louange de gloire de sa grâce,
la grâce qu’il nous a faite,
dans le Fils bien-aimé.
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Ou bien

Exulte mon esprit en Dieu mon sauveur, car le Tout Puis-
sant a fait pour moi de grandes œuvres.

LOUANGE ET INTERCESSION. Comme la Veille au Soir.

Oraison

Seigneur notre Dieu, tu as choisi la Vierge Marie pour
Mère de ton Fils et notre Mère ; accorde-nous de devenir, par
notre consécration à son Cœur maternel, de plus en plus
semblables au Christ et de proclamer infatigablement, poussés
par sa charité, l’Évangile à tous les hommes. Par le même Jé-
sus Christ.

40

16 JUILLET

NOTRE DAME DU MONT CARMEL
ET ANNIVERSAIRE DE LA FONDATION

DE LA CONGRÉGATION

Fête

La Congrégation de Missionnaires Fils du Cœur Immaculé de
la Bienheureuse Vierge Marie fut fondée le 16 juillet 1849. Ses
origines ont été humbles, mais, d’après le Fondateur, c’était une
grande œuvre que l’on entreprenait. « La fondation de la Congré-
gation est attribuée à l’intervention de la très sainte Vierge ». Le ta-
bleau de la Mère du Bel Amour, qui, ce jour dédié à la Vierge Marie,
présidait le groupe, était comme un augure et un gage sûr de la
protection maternelle de Marie à l’égard de ces missionnaires qui
se disaient ses fils et lui consacraient leurs plans de vie mission-
naire.

Du commun de la Vierge Marie

Inv. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, ado-
rons-le.

Ou bien

Béni sois-tu, Seigneur, en l’honneur de la Vierge Marie

Le psaume comme dans l’ordinaire.
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Qui est ce roi de gloire ?
C’est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats.

Portes, levez vos frontons,
levez-les, portes éternelles :
qu’il entre le roi de gloire !

Qui donc est ce roi de gloire ?
C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ;
c’est lui, le roi de gloire.

Prière psalmique

Père saint, qui te manifestes à l’homme aux mains in-
nocentes et au cœur pur, accorde-nous d’annoncer, mus
par l’intercession de la Vierge Marie, ta miséricorde au
monde et de t’aimer comme elle t’a aimé. Par Jésus, le
Christ notre Seigneur.

Ant. 2. Venez voir les merveilles du Seigneur. Il a fait de
grandes choses pour moi.

Ps. 45

Dieu est pour nous refuge et force,
secours dans la détresse, toujours offert.
Nous serons sans crainte si la terre est secouée,
si les montagnes s’effondrent, au creux de la mer ;
ses flots peuvent mugir et s’enfler,
les montagnes trembler dans la tempête :

[Il est avec nous,
le Seigneur de l’univers ;

citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob ! ]

OFFICE DES LECTURES

HYMNE

Au choix parmi les hymnes en l’honneur de la Vierge Ma-
rie

Ant. 1. Marie a reçu la bénédiction du Seigneur. Par Elle
nous avons reçu le salut de Dieu.

Lorsque l’on a dit le ps. 23 dans l’Invitatoire, on peut
dire ici le ps. 94.

Ps. 23

Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
C’est lui qui l’a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots.

Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
l’homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
(et ne dit pas de faux serments).

Il obtient, du Seigneur la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche sa face !

Portes, levez vos frontons,
élevez-vous, portes éternelles :
qu’il entre le roi de gloire !
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Ps. 86

Ant. 3. Le Très-Haut l’a fondée et tous sont nés en elle.

Elle est fondée sur les montagnes saintes.
Le Seigneur aime les portes de Sion
plus que toutes les demeures de Jacob.

Pour ta gloire on parle de toi,
ville de Dieu !

« Je cite l’Égypte et Babylone
entre celles qui me connaissent. »

Voyez Tyr, la Philistie, l’Éthiopie :
chacune est né là bas.

Mais on appelle Sion : « Ma mère ! »
Car en elle tout homme est né.

C’est lui, le Très-Haut qui la maintient.
Au registre des peuples, le Seigneur écrit :

« Chacun est né là bas. »
Tous ensemble ils dansent, ils chantent :

« En toi, toutes nos sources ! »

Prière psalmique

Seigneur qui aimes ton Eglise, œuvre de tes mains !
Nous te rendons grâce d’y avoir inscrit nos noms.
Aide-nous à l’enrichir par notre fidélité à la vocation
que nous avons reçue. Par Jésus le Christ notre Sei-
gneur.

V/. Marie gardait tous ces événements
R/. Les méditant dans son Cœur.

Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,
la plus sainte des demeures du Très Haut.
Dieu s’y tient : elle est inébranlable ;
quand renaît le matin, Dieu la secourt.
Des peuples mugissent, des règnes s’effondrent ;
quand sa voix retentit, la terre se défait.

Il est avec nous,
le Seigneur de l’univers ;

citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !

Venez et voyez les actes du Seigneur,
comme il couvre de ruines la terre.
Il détruit la guerre jusqu’au bout du monde,
il casse les arcs, brise les lances, incendie les chars :
« Arrêtez ! Sachez que je suis Dieu.
Je domine les nations, je domine la terre. »

Il est avec nous,
le Seigneur de l’univers :

citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !

Prière psalmique

Seigneur notre Dieu ! Tu ne cesses de faire des mer-
veilles en faveur de ton Eglise et tu as suscité saint An-
toine Marie Claret comme fondateur de notre
Congrégation avec une intervention particulière de la
Vierge Marie ; accorde à notre Institut enracinement,
vigueur, solidité et abondance de fruits apostoliques
dans ses activités. Par Jésus le Christ notre Seigneur.
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Avec l’approbation de Monseigneur l’Évêque et du Rec-
teur, nous avons commencé, animés d’une grande ferveur,
les exercices spirituels dans les locaux du séminaire. C’était
le 16 juillet, en la fête de la sainte Croix et de notre Dame
du Mont Carmel. J’ai pris comme thème de mon sermon
d’ouverture ces paroles du psaume 22 : « Près de moi ton bâ-
ton, ta houlette sont là qui me consolent ». J’ai appliqué le
psaume à l’objet pour lequel nous nous étions réunis dans
cette retraite, en faisant une allusion bien marquée à la saint
Croix de notre Seigneur et à la très sainte Vierge. Nous
sommes sortis de ces exercices pleins de ferveur et ferme-
ment résolus à persévérer dans notre dessein. Cette grâce
nous a été accordée par Dieu. Deux de ces nouveaux mis-
sionnaires sont morts, et jouissent en ce moment de la gloi-
re céleste, prix de leurs travaux apostoliques, et ils prient pour
leurs frères.

Oui, Seigneur, soyez infiniment remercié d’avoir daigné
choisir vos humbles serviteurs pour devenir les fils du Cœur
Immaculé de votre Mère.

Ô Mère mille fois bénie ! Recevez toutes nos louanges
pour la délicatesse que votre Cœur Immaculé a montrée en
nous adoptant pour fils ! Faites que nous correspondions à une
si grande bonté, et que nous soyons chaque jour davantage
humbles, fervents et zélés pour le salut des âmes.

Je me dis à moi-même : Un Fils du Cœur Immaculé de
Marie est un homme qui brûle de charité et qui embrase tout
sur son passage. Il désire efficacement et essaie par tous les
moyens d’enflammer le monde du feu de l’amour divin.
Rien ne l’arrête. Il se réjouit des privations, accepte les tra-
vaux, embrasse les sacrifices, se complaît dans les calomnies
et se réjouit dans les tourments. Il ne pense à rien d’autre qu’à
suivre et imiter Jésus Christ dans la prière, le travail et la souf-
france, en cherchant toujours et uniquement le plus grande
gloire de Dieu et le salut des hommes.

PREMIERE LECTURE Ap 11,19a ; 12, 1-17

Et j’entendis une voix forte qui, dans le ciel, disait : « Voi-
ci le temps du salut, de la puissance et du règne de notre Dieu,
et de l’autorité de son Christ ; car il a été précipité, l’accusa-
teur de nos frères, celui qui les accusait devant notre Dieu,
jour et nuit. Mais eux, ils l’ont vaincu par le sang de l’Agneau,
et par la parole dont ils ont rendu témoignage : Ils n’ont pas
aimé leur vie jusqu’à craindre la mort. C’est pourquoi soyez
dans la joie, vous les cieux, et vous qui y avez votre demeu-
re ! Malheur à vous, la terre et la mer, car le diable est des-
cendu vers vous, emporté de fureur, sachant que peu de temps
lui reste. »

Quand le dragon se vit précipité sur la terre, il se lança à
la poursuite de la femme qui avait mis au monde l’enfant
mâle. Mais les deux ailes du grand aigle furent données à la
femme, pour qu’elle s’envole au désert, au lieu qui lui est ré-
servé pour y être nourrie, loin du serpent, un temps, des temps
et la moitié d’un temps. Alors le serpent vomit comme un fleu-
ve d’eau derrière la femme pour la faire emporter par les flots.
Mais la terre vint au secours de la femme : la terre s’ouvrit et
engloutit le fleuve vomi par le dragon. Dans sa fureur contre
la femme, le dragon porta le combat contre le reste de sa des-
cendance, ceux qui observent les commandements de Dieu
et gardent le témoignage de Jésus.

RÉPONS Ps 105, 4-5a. 10

R/. Souviens-toi de nous, Seigneur, et visite-nous par ton
salut * Que nous voyons le bonheur de tes élus.

V/. Il nous a sauvés de la main de l’adversaire et nous a
rachetés de la main de l’ennemi. * Que nous voyons.

DEUXIÈME LECTURE

Des écrits de saint Antoine Marie Claret, évêque.
(Aut 488, 490, 492, 493, 494)
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Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :
je crie de joie à l'ombre de tes ailes.
Mon âme s'attache à toi,
ta main droite me soutient.

Prière psalmique

Nous t’invoquons, Seigneur, en levant nos mains, afin
que notre Congrégation de Missionnaires, soutenue par
l’intercession de la Vierge Marie, te glorifie toujours
par sa sainteté de vie dans l’annonce de l’Évangile. Par
Jésus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 2. Tu es la gloire de Jérusalem, tu es la joie d’Israël,
tu es l’orgueil de notre race !

Toutes les œuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

Et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

RÉPONS Ps 79, 15 ; Ps 15, 5.

R/. Du haut des cieux, regarde et vois : visite ta vigne *
Celle qu’a plantée ta main puissante, et que tu as rendue vi-
goureuse.

V/. Seigneur, mon partage et ma coupe : de toi dépende
mon sort. * Celle qu’a plantée

On dit l’hymne : A toi, Dieu

Oraison. Comme le Matin.

MATIN

HYMNE

Au choix parmi les hymes en l’honneur de la Vierge Ma-
rie

Ant. 1. Heureuse es-tu, Marie, car de toi est venu le salut
du monde ; maintenant que tu jouis déjà de la gloire du Sei-
gneur, intercède pour nous auprès de ton Fils.

Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dès l'aube :

mon âme a soif de toi
après toi languit ma chair,
terre aride, altérce, sans eau.

Je t'ai contemplé au sanctuaire,
j'ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !
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Prière psalmique

Béni sois-tu, Seigneur, d’avoir daigné choisir tes
humbles serviteurs pour devenir Fils du Cœur Imma-
culé de la Vierge Marie au service de ta Parole. Par Jé-
sus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 3. Réjouis-toi, Vierge Marie, car tu as porté dans ton
sein le Christ, notre Sauveur.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l'assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi.
Dansez à la louange de son nom,
Jouez pour lui, tambourins et cithares !

Car le Seigneur aime son peuple,
Il donne aux humbles l'éclat de la victoire.
Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l'heure du triomphe.
Qu'ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l'épée à deux tranchants.

Tirer vengeance des nations,
Infliger aux peuples un châtiment,
Charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,
leur appliquer la sentence écrite,
c'est la fierté de ses fidèles.

Prière psalmique

Dieu, notre Père et Sauveur, fais-nous participer à la
joie qui a comblé le Cœur de Marie, Mère et Fondatri-
ce de notre Congrégation lorsqu’elle a exulté devant

Et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur ! 

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur !

vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur !

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur !

et vous, la fraîcheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur !

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur !

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur !

et vous, la lumière et les ténèbres,
bénissez le Seigneur !

et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur !

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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— fais qu’il vive en nous afin que nous t’aimions de tout
cœur, en paroles et en actes.

Tu as oint ton Fils de l’Esprit Saint pour annoncer la Bonne
Nouvelle

— répands sur nous ton Esprit pour que nous annoncions l’É-
vangile de manière digne et efficace.

Tu écoutes les prières de ton Fils et de l’Eglise en envoyant
des ouvriers à ta moisson

— envoies-en à notre Congrégation afin que nous te glori-
fions de plus en plus par notre vie et notre apostolat.

Tu es fidèle et tu connais notre faiblesse et notre inconstance
— confirme-nous dans la fidélité à notre vocation afin que

nous puissions te louer sans cesse.

Notre Père

Oraison

Nous vénérons aujourd’hui la mémoire de la bienheureu-
se Vierge Marie et nous célébrons l’origine de notre Famille
missionnaire. Aussi nous te prions, Seigneur, de nous confir-
mer dans notre consécration totale et de féconder nos tâches
apostoliques afin que nous soyons de vrais Fils du Cœur de
Marie. Par Jésus Christ

MILIEU DU JOUR

Psaumes de la Semaine avec les antiennes suivantes

TIERCE

Hymne du commun de la Vierge Marie

les merveilles que tu avais accomplies en sa faveur ;
accorde-nous de fêter avec elle ta gloire et de chanter
joyeux dans ses rangs. Par Jésus, le Christ notre Sei-
gneur.

PAROLE DE DIEU Jdt 13,18.19

Béni soit le Seigneur Dieu, Créateur du ciel et de la terre
qui a glorifié ton nom de telle manière que ta louange ne s’af-
facera de l’esprit des hommes, mais ils se souviendront éter-
nellement de la puissance de Dieu.

R/. Le Seigneur l’a choisie * et il l’a prédestinée
V/. Il l’a fait demeurer dans son temple saint * et il l’a pré-

destinée.
Gloire au Père... Le Seigneur

CANTIQUE DE ZACHARIE

Ant. Heureuse es-tu, Vierge Marie, car tes enfants te pro-
clament Bienheureuse de génération en génération.

INTERCESSION

En ce jour où, par la Vierge Marie, nous sommes nés dans
l’Eglise comme famille rassemblée au nom du Seigneur, éle-
vons nos prières au Père en disant:

Souviens-toi, Seigneur, de notre Congrégation

Tu as envoyé au monde ton Fils, né de la Vierge Marie
— fais que non seulement nous nous appelions des fils de son

amour mais que nous le soyons vraiment.

Tu nous a prédestinés à être conformes à l’image de ton Fils
bien-aimé
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L’oraison comme le matin.

SOIR

HYMNE

Au choix parmi les hymnes en l’honneur de la Vierge Marie

Ant. 1 Réjouis-toi, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est
avec toi !

Ps 121

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »
Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !
Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

C’est là que montent les tribus,
les tribus du Seigneur,*
là qu’Israël doit rendre grâce
au nom du Seigneur.
C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.

Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !
Que la paix règne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

A cause de mes frères et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »
A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Ant. Tous, unanimes, étaient assidus à la prière, avec Ma-
rie, la Mère de Jésus.

PAROLE DE DIEU So 3, 14.15

V/. Bienheureux ceux qui écoutent la Parole de Dieu.
R/. Et qui la gardent..

SEXTE

Hymne, du commun de la Vierge Marie

Ant. La Mère de Jésus dit : « Faites tout ce qu’il vous
dira ».

PAROLE DE DIEU Za 9,9

V/. Heureux le sein de la Vierge Marie
R/. Qui a porte le Fils du Père éternel.

NONE

Hymne du commun de la Vierge Marie

Ant. Le Seigneur dit à sa Mère : « Femme, voici ton
fils ». Puis, il dit au disciple : « Voici ta mère ».

PAROLE DE DIEU Jdt 13,31

Bénie sois-tu sur toute la terre de Juda et dans toutes les
nations. Tous ceux qui entendrons ton nom seront stupéfaits.

V/. Bénie es-tu entre toutes les femmes
R/. Et béni est le fruit de tes entrailles.
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Prière psalmique

Fais, Seigneur notre Dieu, que notre Congrégation, par
l’intercession de Marie, grandisse par l’abondance de
vocations et par sa consécration au ministère aposto-
lique. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 3. Tu es bénie entre toutes les femmes et le fruit de
tes entrailles est béni.

CANTIQUE Ep 1,3-10

NT 4

Qu’il soit béni le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l’Esprit,
au ciel dans le Christ.

Il nous a choisis dans le Christ,
avant que le monde fut créé,
pour être saints et sans péché devant sa face
grâce à son amour.

Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs
par Jésus, le Christ.

Ainsi l’a voulu sa bonté,
à la louange de gloire de sa grâce,
la grâce qu’il nous a faite,
dans le Fils bien-aimé.

Prière psalmique

Répands, Seigneur, abondamment sur nous ta paix et
garde unis dans ton amour tous ceux qui tu as rassem-
blés pour suivre la voie de perfection et de service
apostolique que nous a marquée saint Antoine Marie
Claret. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 2. Voici la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait se-
lon ta parole.

Ps 126

Si le Seigneur ne bâtit la maison,
les bâtisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur :*
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
comme des flèches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

Heureux l’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes !*
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place
ils ne seront pas humiliés.
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INTERCESSION

En célébrant l’anniversaire de la fondation de notre
Congrégation et la fête de Notre Dame du Mont Carmel, éle-
vons nos supplications vers le Père du ciel en disant avec
confiance

Que la force de ton Esprit nous presse

Tu nous as appelés des quatre coins du monde pour faire par-
tie de ta famille

— fais que par la puissance de ton Esprit nous t’appelions
Père.

Tu as voulu que ton Fils nous adopte comme frères
— fais que nous vivions toujours unis afin que le monde croit.

Tu connais notre égoïsme et nos ambitions
— rassemble-nous autour de la table de ta Parole et de l’Eu-

charistie pour que nous nous aimions les uns les autres.

Tu veux que nous soyons témoins de ta miséricorde parmi
les hommes

— fais que nous soyons configurés profondément selon la vie
de ton Fils.

Tu as ressuscité ton Fils et promis la vie éternelle à ceux qui
ont tout quitté pour amour pour toi

— accomplis dans ta miséricorde ta promesse envers nos
frères défunts.

Notre Père

59

En lui, par son sang,
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

C’est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu’à nous
en toute intelligence et sagesse.

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté,
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

Pour mener les temps à leur plénitude,
récapituler toute choses dans le Christ,
celles du ciel et celles de la terre.

Prière psalmique

Aide-nous, Seigneur, à travailler sur le plan que tu avais
projeté de réaliser par le Christ ; fais que, en suivant
les traces de saint Antoine Marie Claret, nous annon-
cions l’Évangile aux pauvres jusqu’à ce que le Christ
soit tout en tous, lui qui vit et règne pour les siècles des
siècles.

PAROLE DE DIEU Ap 21, 3

R/. Réjouis-toi, Marie, pleine de grâce * le Seigneur est
avec toi.

V/. Tu es bénie entre toutes les femmes et le fruit de tes
entrailles est béni. * le Seigneur

Gloire au Père.
R/. Réjouis-toi

CANTIQUE DE MARIE

Ant. Le Seigneur a béni Marie, et par elle nous avons reçu
le don de la vocation à la gloire du Père.

58

1452-Liturgie des heures.qxd  29/10/04  08:30  PÆgina 58



Oraison

Nous vénérons aujourd’hui la mémoire de la bienheureu-
se Vierge Marie et nous célébrons l’origine de notre famille
missionnaire. Aussi te prions-nous, Seigneur, de nous confir-
mer dans notre consécration totale et de féconder nos tâches
apostoliques afin que nous soyons de vrais Fils du Cœur de
Marie. Par Jésus Christ.

60

13 août

BIENHEUREUX PHILIPPE DE JÉSUS MUNÁRRIZ
ET SES COMPAGNONS MARTYRS

Mémoire

Le 20 juillet 1936, dans la ville de Barbastro (Huesca, Espagne),
pendant la sanglante persécution religieuse en Espagne, un groupe
de révolutionnaires fit irruption dans la Communauté des Mission-
naires Clarétains et emprisonna tous ses membres. La communauté
était composée de 9 prêtres, 12 frères et 39 Étudiants en théologie,.
Les Missionnaires, jeunes pour la plupart, se sont préparés au mar-
tyre dans une atmosphère de prière et de joyeuse acceptation du
don du martyre, refusant héroïquement de céder aux attraits de la
liberté qu’on leur ofrait en échange de la renonciation à leurs prin-
cipes religieux. Le Père Philippe de Jésus Munárriz et 50 autres mis-
sionnaires ont été fusillés, en cinq groupes, entre le 2 et le 18 août.
Ils ont marché au martyre en chantant les louanges du Christ-Roi et
du Cœur de Marie et en pardonnant à leurs bourreaux.

Commun de Martyrs, sauf ce qui suit

OFFICE DES LECTURES

HYMNE, voir appendice ou du commun de martyrs

DEUXIÈME LECTURE

Des Écrits des martyrs. (Positio : Summarium : Docu-
ments, pp. 152-253).

Adieu à la Congrégation
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un sang vengeur, mais un sang qui, pénétrant, rouge et vivant,
dans tes veines, stimule ton développement et ton expansion
dans le monde entier.

Adieu, bien-aimée Congrégation ! Tes enfants, martyrs à
Barbastro, te saluent depuis la prison et t’offrent leurs souf-
frances et leurs angoisses en holocauste expiatoire pour nos
déficiences et en témoignage de notre amour fidèle, géné-
reux et pour toujours.

Les martyrs de demain se souviennent, et quel souvenir
que celui-ci, qu’ils meurent le veille de l’Assomption. Nous
mourons parce que nous portons la soutane et nous mourrons
précisément le jour où l’on nous en a revêtus.

Les martyrs de Barbastro et, en leur nom, le dernier et le
plus indigne, Faustino Pérez, cmf.

Vive le Christ Roi ! Vive le Cœur Immaculé de Marie !
Vive la Congrégation ! Adieu, cher Institut. Nous allons au
ciel prier pour toi. Adieu ! Adieu !

R/. Ils viennent de la grande épreuve. Ils ont lavé leurs
robes et les ont blanchies dans le sang de l’Agneau.

* C’est pourquoi ils se tiennent devant le trône de Dieu et
lui rendent un culte jour et nuit dans son temple.

V/. Celui qui siège sur le trône les abritera sous sa tente
* C’est pourquoi ils se tiennent devant le trône de Dieu et

lu rendent un culte jour et nuit dans son temple.

PRIÈRE

Dieu notre Père, tu as donné à Philippe de Jésus Munár-
riz et à ses compagnons le don de la fidélité à leur vocation
missionnaire en suivant le Christ jusqu’au martyre, et tu as
fait d’eux des témoins de charité parfaite dans le pardon à
leurs persécuteurs : accorde-nous, par leur intercession, la grâ-
ce de persévérer fermement dans la foi et dans une charité
sincère, afin que nous puissions aimer le Christ dans tous nos
frères et sœurs. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur qui

Bien aimée Congrégation !
Six de nos frères sont morts avant hier, 11 août, avec la

magnanimité dont meurent les martyrs. Vingt autres ont ob-
tenu la palme de la victoire, aujourd’hui 13 [août], et demain
14, nous espérons mourir, nous, les vingt-et-un qui restons.
Gloire à Dieu ! Gloire à Dieu ! Qu’il est noble et héroïque le
comportement de tes enfants, Congrégation bien-aimée. Nous
passons notre journée à nous encourager au martyre et à prier
pour nos ennemis et pour notre cher Institut.

Lorsque le moment arrive où les victimes vont être dési-
gnées, il y a en tous une sainte sérénité et le désir ardent
d’entendre leur propre nom, pour s’avancer et se mettre dans
la file des élus. Nous attendons avec une généreuse impatience
ce moment et, une fois arrivé, nous avons vus les uns baiser
les cordes qu’on employait pour les attacher, les autres
adresser des paroles de pardon à la foule armée. Quand ils
sont conduits en camion au cimetière nous les entendons crier
: Vive le Christ Roi ! La populace enragée répond : A mort !
A mort ! Mais rien ne les intimide. Ce sont tes enfants, bien-
aimée Congrégation, ceux qui, entre les pistolets et les fusils,
osent crier, pleins de sérénité et en marche vers le cimetière,
vive le Christ Roi !

Nous partirons demain, nous qui restons, et nous nous
sommes donnés déjà la consigne d’acclamer, même si les
coups de fusils éclatent, le Cœur de notre Mère, l’Église Ca-
tholique et toi, notre mère à tous. Mes compagnons me di-
sent d’initier les vivats, et qu’ils répondront. Je crierai de
toute la force de mes poumons et tu peux deviner, Congré-
gation bien-aimée, dans nos acclamations enthousiastes,
l’amour que nous te professons, puisque nous te portons dans
nos pensées jusque dans les régions de la douleur et de la
mort.

Nous mourons tous contents, sans que personne ne se sen-
te défaillir ni n’ait des regrets. Nous mourons tous priant le
Seigneur que le sang qui coulera de nos blessures ne soit pas
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24 octobre

SAINT ANTOINE MARIE CLARET,
Évêque et Fondateur de la Congrégation

Solennité

Né à Sallent (Barcelone) le 23 décembre 1807, saint Antoine
Marie Claret consacra sa vie au ministère de la Parole comme mis-
sionaire apostolique. “ Son esprit était pour le monde entier “. Pour
réaliser avec d’autres ce que tout seul il ne pouvait pas réaliser, il
fonda à Vic le 16 juillet 1849 la Congrégation de Missionnaires Fils
du Coeur Immaculé ee Marie et plus tard celle de Filles du Coeur
de Marie ou Filiation Cordimariale. Avec la Mère Antoinette Paris,
il fonda encore les Religieuses de Marie Immaculée, Missionnaires
Clarétaines. Les Laïcs Clarétains l’ont aussi comme Fondateur. Il
créa encore beaucoup d’autres associations et impulsa de nom-
breuses oeuvres au service de l’Eglise. Il a été archevêque, confes-
seur de la reine Isabel II et Père du Concile Vatican I. Les ennemis
de la foi l’ont persécuté jusqu’à la fin de sa vie. Il mourut dans l’exil,
à Fontfroide, France, le 24 octobre 1870. Son corps fut transféré à
Vic (Barcelone) en 1987. Pie XII l’inscrivit dans le catalogue des
saints le 7 mai 1950.

LA VEILLE AU SOIR

HYMNE

Au choix p.

Ant. 1. Louons le Seigneur qui a glorifié saint Antoine Ma-
rie Claret et l’a constitué père de nombreuses familles dans
l’Eglise.

vit et règne avec toi et le Saint Esprit, un seul Dieu, pour les
siècles des siècles.

MATIN ET SOIR

HYMNE
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Ant. 2. Tant que je vivrai je louerai le Seigneur qui main-
tient pour toujours sa fidélité.

Ps 145

Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur !
Je veux louer le Seigneur tant que je vis,
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.

Ne comptez pas sur les puissants,
des fils d’homme qui ne peuvent sauver !
Leur souffle s’en va : ils retournent à la terre ;
et ce jour-là, périssent leurs projets.

Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob,
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,
lui qui a fait et le ciel et la terre
et la mer et tout ce qu’ils renferment !

Il garde à jamais sa fidélité,
il fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain ;
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes,
le Seigneur protège l’étranger.

Il soutient la veuve et l’orphelin,
il égare les pas du méchant.
D’âge en âge, le Seigneur régnera :
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !

Ps. 112

Louez, serviteurs du Seigneur,
louez le nom du Seigneur !
Béni soit le nom du Seigneur,
maintenant et pour les siècles des siècles !
Du levant au couchant du soleil,
loué soit le nom du Seigneur !

Le Seigneur domine les peuples,
sa gloire domine les cieux.
Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?
Lui, il siège là haut,
mais il abaisse son regard
vers le ciel et vers la terre.

De la poussière il relève le faible,
il retire le pauvre de la cendre
pour qu’il siège parmi les princes,
parmi les princes de son peuple.
Il installe en sa maison la femme stérile,
heureuse mère au milieu de ses fils.

Prière psalmique

Écoute notre prière, Dieu Tout Puissant qui as glorifié
ton Fils Jésus Christ, et accorde-nous de participer de
l’esprit de saint Antoine Marie Claret afin de pouvoir
être admis un jour avec lui en ta présence. Par Jésus,
le Christ notre Seigneur.
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En lui, par son sang,
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

C’est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu’à nous
en toute intelligence et sagesse.

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté,
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

Pour mener les temps à leur plénitude,
récapituler toute choses dans le Christ,
celles du ciel et celles de la terre.

Prière psalmique

Béni sois-tu, Seigneur notre Dieu, qui par une initiati-
ve totalement gratuite, nous as destinés dans le Christ
à être tes fils ; ravive en nous l’esprit filial afin que
notre vie devienne ta louange. Par Jésus, le Christ notre
Seigneur.

PAROLE DE DIEU Is 61, 1-2a

R/. Tu es mon serviteur en qui je me glorifie * Dès le
ventre il m’a façonné son serviteur.

V/. Je t’établis lumière des nations pour que mon salut ar-
rive jusqu’aux limites de la terre * Tu es mon serviteur

CANTIQUE DE MARIE

Ant. Saint Antoine Marie Claret a été appelé à annoncer
la mort du Seigneur et sa résurrection, pour que tous les
hommes, en croyant en lui, soient sauvés.

Prière psalmique

Seigneur notre Dieu, qui as envoyé ton Fils au monde
pour annoncer la Bonne Nouvelle aux pauvres et libé-
rer les captifs, donne-nous la joie d’être, à imitation
de saint Antoine Marie Claret, des hérauts de ton Évan-
gile à la suite du Christ, notre Seigneur, pou les siècles
des siècles.

Ant. 3. Dieu a choisi saint Antoine Marie Claret en la per-
sonne du Christ pour être saint et faire connaître le mystère
de sa volonté.

CANTIQUE Ep 1,3-10

NT 4

Qu’il soit béni le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l’Esprit,
au ciel dans le Christ.

Il nous a choisis dans le Christ,
avant que le monde fut créé,
pour être saint et sans péché devant sa face
grâce à son amour.

Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs
par Jésus, le Christ.

Ainsi l’a voulu sa bonté,
à la louange de gloire de sa grâce,
la grâce qu’il nous a faite,
dans le Fils bien-aimé.
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Notre Père

Oraison

Seigneur notre Dieu, tu as choisi saint Antoine Marie
Claret comme Fondateur de notre Famille religieuse et tu lui
as rendu capable, par le don d’une charité brûlante, de se ré-
jouir dans les travaux, les calomnies et la souffrance ; accor-
de-nous à suivre fidèlement ses enseignements et ses
exemples en proclamant ta gloire dans le monde entier et en
cherchant avec sollicitude le salut de tous les hommes. Par Jé-
sus Christ.

INVITATOIRE

Célébrons avec joie la fête de saint Antoine Marie Claret,
missionnaire apostolique et fondateur de notre famille.

Ou bien

Venez, adorons le Seigneur dans la fête de saint Antoine
Marie Claret, Apôtre de la Parole.

Le psaume invitatoire comme dans l’ordinaire

OFFICE DES LECTURES

H YMNE au choix.

Ant. 1. Le Seigneur a mis sur sa tête une couronne d’or et
lui a donné de longs jours qui n’auront pas de fin.

Ps 20, 2-8. 14

Seigneur, le roi se réjouit de ta force ;
quelle allégresse lui donne ta victoire !

INTERCESSION

Constitués en famille de Dieu par l’Esprit Saint et par la
vie et l’enseignement de saint Antoine Marie Claret, prions
notre Père des cieux pour notre Congrégation et supplions-le :

Souviens-toi, Seigneur, de ta Congrégation

Père saint, qui as envoyé ton Fils dans le monde pour annon-
cer aux pauvres la Bonne Nouvelle du Règne

— fais que nous proclamions l’Évangile à tous les hommes.

Père saint, qui as envoyé ton Fils pour qu’il réconcilie le mon-
de avec toi

— fais que nous nous travaillons à notre tour à réconcilier les
hommes avec toi.

Père saint, toi qui as fait que les Apôtres suivent ton Fils dans
l’annonce de l’Évangile

— accorde-nous de participer pleinement dans la communauté
de vie missionnaire qu’a fondée saint Antoine Marie.

Père saint, toi qui écoutes la prière de ton Fils et de l’Eglise
en envoyant des ouvriers à ta moisson

— daigne en envoyer à notre Congrégation afin que nous te
glorifions de plus en plus par notre vie et notre apostolat.

Père saint, qui as enflammé le cœur de saint Antoine Marie
Claret d’amour pour la Vierge Marie, Mère de l’Eglise

— daigne nous faire jouir toujours de la protection de la Vier-
ge Marie afin que nous nous appelions et que nous
soyons réellement ses fils.

Père saint, qui as ressuscité ton Fils d’entre les morts
— fais que tous ceux qui se réclament de ton Fils ressusci-

tent ave lui le jour de sa venue.
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ta fidélité, au long des nuits,
sur la lyre à dix cordes et sur la harpe,
sur un murmure de cithare.

Tes œuvres me comblent de joie ;
devant l’ouvrage de tes mains, je m’écrie :
« Que tes œuvres sont grandes, Seigneur !
Combien sont profondes tes pensées ! »

L’homme borné ne le sait pas,
l’insensé ne peut le comprendre :
les impies croissent comme l’herbe,
ils fleurissent, ceux qui font le mal,
mais pour disparaître à tout jamais.

Toi, qui habites là-haut,
tu es toujours le Seigneur.

Prière psalmique

Tes actions, Seigneur, sont notre allégresse et notre
joie ; fais que nous comprenions la profondeur de tes
desseins et que nous cherchions dans tous les événe-
ments, à la lumière de la foi, les signes de ta volonté,
de sorte que nous soyons de plus en plus fidèles à notre
mission. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 3. Le juste poussera comme un palmier dans la mai-
son du Seigneur et il donnera toujours des fruits abondants.

Ps 91. II

Vois tes ennemis, Seigneur,
vois tes ennemis qui périssent,
et la déroute de ceux qui font le mal.

Tu as répondu au désir de son cœur,
tu n’as pas rejeté le souhait de ses lèvres.

Tu lui destines bénédictions et bienfaits,
tu mets sur sa tête une couronne d’or.
La vie qu’il t’a demandée, tu la lui donnes,
de longs jours, des années sans fin.

Par ta victoire, grandit son éclat :
tu le revêts de splendeur et de gloire.
Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours :
ta présence l’emplit de joie !

Oui, le roi s’appuie sur le Seigneur :
la grâce du Très Haut le rend inébranlable.

Dresse-toi, Seigneur, dans ta force :
nous fêterons, nous chanterons ta vaillance.

Prière psalmique

Tu as ressuscité, Seigneur, le Christ et lui as accordé
des jours qui n’auront pas de fin ; regarde avec bien-
veillance les cohéritiers de ton Fils et garde-les fermes
dans le combat pour qu’en annonçant aux autres l’É-
vangile, ils ne soient pas exclus du Royaume. Par Jé-
sus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 2. Seigneur, nous te confessons et nous te rendons
grâce, car tu nous as révélé tes œuvres et tes desseins.

Ps 91. I

Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur,
de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut,
d’annoncer dès le matin ton amour,
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V/. Je porte dans mon corps les marques de Jésus * Par la
croix

Ou bien

Malheur à moi si je n’annonce pas l’Evangile

Lecture de la première lettre de saint Paul 
Apôtre aux Corinthiens 9,16-19.22-27.

RÉPONS cf. Ac 20,21.24 ; Rm 1, 16

R/. Je n’ai rien négligé pour prêcher la foi en notre Sei-
gneur Jésus.* Je n’attache vraiment aucun prix à ma propre
vie ; mon but c’est de mener à bien ma course et le service
que le Seigneur Jésus m’a confié : rendre témoignage à l’É-
vangile de la grâce de Dieu.

V/. Je n’ai pas honte de l’Évangile : il est puissance de
Dieu pour le salut de quiconque croît. * Je n’attache vraiment.

DEUXIÈME LECTURE

Des écrits de saint Antoine Marie Claret, évêque. L’é-
goïsme vaincu.

(Écrits spirituels, BAC, Madrid 1985, p. 417-418 et Aut
494)

La charité du Christ nous étreint

Emportés par le feu du Saint Esprit, les saints apôtres ont
parcouru toute la terre. Embrasés du même feu, les mission-
naires apostoliques sont parvenus, parviennent ou parvien-
dront jusqu’aux extrémités du monde, d’un pôle à l’autre, pour
annoncer la parole de Dieu, si bien qu’ils peuvent s’attribuer
à juste titre cette parole de l’Apôtre Paul : L’amour du Christ
nous presse.

Tu me donnes la fougue du taureau,
tu me baignes d’huile nouvelle ;
j’ai vu, j’ai repéré mes espions,
j’entends ceux qui viennent m’attaquer.

Le juste grandira comme un palmier,
il poussera comme le cèdre du Liban ;
planté dans les parvis du Seigneur,
il grandira dans la maison de notre Dieu.

Vieillissant, il fructifie encore,
il garde sa sève et sa verdeur
pour annoncer : « Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

Prière psalmique

Oints de l’huile nouveau de ton Esprit, nous te louons,
Seigneur ; fais que, plantés dans ta maison et unis à toi,
nous donnions des fruits abondants et que notre fruit
demeure. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.

V/. Son message parcourt toute la terre
R/. Et ses Paroles jusque aux confins du monde.

PREMIÈRE LECTURE

La charité du Christ nous étreint

De la deuxième lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens 5, 11-21

RÉPONS Gal 6, 14.17

R/. Pour moi, que jamais je ne me glorifie sinon dans la
croix de notre Seigneur Jésus Christ ; * par la croix le mon-
de est crucifié pour moi et moi pour le monde.
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V/. Mes petits enfants que, dans la douleur, j’enfante à nou-
veau, jusqu’à ce que Christ soit formé en vous. * tant vous
nous étiez devenus chers.

Ou bien

Tendresse à l’égard des missionnaires

Des lettres de saint Antoine Marie Claret.
(Lettres choisies, BAC, Madrid 1996, p. 351, 352)

Ce que vous me dites sur la manière d’étendre la Congré-
gation me semble bien. Il faut l’étendre le plus possible vers
le centre de l’Espagne, car ici les besoins sont plus grands.
J’ose dire que personne ne le sait mieux que moi à cause de
mon séjour à Madrid et des voyages que je fais en accompa-
gnant le Roi et la Reine. En voyant l’état d’esprit des gens et
leur faim de la Parole divine, je ne peux rester tranquille. Je
passe toute la journée à prêcher. Ô, si je pouvais parcourir
toute l’Espagne et le monde entier en prêchant l’Évangile !
La tentation la plus forte que j’éprouve c’est de quitter le pa-
lais royal, mais j’endure, car on me dit que c’est la volonté
de Dieu que je reste auprès de la Reine, et je crois que c’est
vrai. C’est cela, et seulement cela, qui me donne la force de
continuer à la cour, espérant bien qu’un jour le Seigneur me
laissera partir.

Entre-temps, dites à mes très chers frères, les Mission-
naires, d’être courageux et de travailler autant qu’ils le peu-
vent ; Dieu et la Vierge Marie sauront les récompenser. J’aime
tellement les prêtres qui se consacrent à la prédication des
missions que je donnerais pour eux mon sang et ma vie, que
je leur laverais et embrasserais mille fois les pieds et que je
me priverais de nourriture pour qu’ils mangent. Je les aime
tellement que je suis fou d’amour pour eux, je ne sais plus ce
que je ferais pour eux. Quand je pense qu’ils travaillent pour

L’amour du Christ nous aiguillonne, nous incite à courir
et à voler, comme avec les ailes d’une sainte jalousie. Celui
qui aime vraiment Dieu aime aussi le prochain ; celui qui est
vraiment jaloux, c’est celui qui aime, mais à un degré supé-
rieur, selon les degrés de l’amour : plus on brûle d’amour, plus
on est emporté par un zèle jaloux. Si quelqu’un n’a pas de
zèle, c’est le signe que l’amour et la charité sont éteints dans
son cœur. Celui qui est emporté par le zèle d’un amour ja-
loux désire et accomplit les plus grandes choses ; il travaille
à ce que Dieu soit davantage connu, aimé et servi, en cette vie
et dans l’autre, car cet amour sacré ne connaît aucun terme.
Il agit de même envers le prochain : tous ses vœux et ses ef-
forts visent à ce que tous soient contents et joyeux sur cette
terre, et bienheureux dans la patrie d’en haut ; à ce que tous
soient sauvés ; à ce que nul ne périsse pour toujours ; à ce que
nul n’offense Dieu ni ne demeure un seul instant dans le pé-
ché : c’est ce que nous voyons chez les saints Apôtres et chez
tous ceux qui sont animés par l’esprit apostolique.

Je me dis à moi-même : un « Fils du Cœur Immaculé de
Marie » est un homme enflammé de charité et qui brûle par-
tout où il passe ; qui désire efficacement que tous les hommes
s’embrasent du feu de l’amour divin, et qui y travaille de
toutes ses forces. Rien ne l’en décourage ; il se réjouit des pri-
vations ; il aborde hardiment les labeurs ; il accueille volon-
tiers les difficultés ; il rit des calomnies ; il est joyeux dans
les tourments. Il ne songe à rien d’autre qu’à la manière de
suivre Jésus Christ et de l’imiter par la prière, le travail, la pa-
tience, en ayant pour perpétuel et unique souci la gloire de
Dieu et le salut des âmes.

RÉPONS 1 Th 2, 8 ; Ga 4, 19

R/. Nous avions pour vous une telle affection que nous
étions prêts à vous donner non seulement l’Évangile de
Dieu, mais même notre propre vie, * tant vous nous étiez de-
venus chers.
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Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :
je crie de joie à l'ombre de tes ailes.
Mon âme s'attache à toi,
ta main droite me soutient.

Prière psalmique

Seigneur notre Dieu, ton Fils a proclamé bienheureux
ceux qui ont faim et soif de justice ; fais que nous
soyons assoiffés de toi et que nous soyons rassasiés de
ta Parole, afin que nos lèvres jubilent en ta louange et
annoncent ton nom à tous les peuples. Par Jésus, le
Christ notre Seigneur.

Ant. 2. Saints et humbles de cœur, bénissez le Seigneur
pour les siècles des siècles.

Toutes les œuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

Et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

que Dieu soit davantage connu et aimé et que les âmes se sau-
vent et ne se condamnent pas, je ne peux exprimer ce que je
ressens. Maintenant, au moment même d’écrire ces lignes, j’ai
dû laisser la plume pour essuyer les larmes. Ô Fils du Cœur
Immaculé de ma très chère Mère Marie ! Je veux vous écri-
re et je ne peux pas car j’ai les yeux remplis de larmes. Prê-
chez et priez pour moi.

RÉPONS Mt 5,14 ; Mc 16, 15 ; Ps 144, 10. 11

R/. Vous êtes la lumière du monde, dit le Seigneur. *Allez
par le monde entier, proclamez l’Évangile à toute la création.

V/. Que tes créatures, Seigneur, disent la gloire de ton
règne. *Allez par le monde entier.

On dit l’Hymne : A toi, Dieu

Oraison comme le Matin

MATIN

HYMNE au choix.

Ant. 1. Mon âme est unie à toi, Seigneur mon Dieu ; mon
âme a soif de toi et du salut des hommes.

Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dès l'aube :

mon âme a soif de toi
après toi languit ma chair,
terre aride, altérce, sans eau.

Je t'ai contemplé au sanctuaire,
j'ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !
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Prière psalmique

Seigneur notre Père, fais que nous t’aimions et te fas-
sions aimer, que nous te servions et te fassions servir,
que nous te louons et te fassions louer par toutes les
créatures. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 3. Chantez au Seigneur un chant nouveau, car il aime
son serviteur et accorde aux humbles la victoire.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l'assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi.
Dansez à la louange de son nom,
Jouez pour lui, tambourins et cithares !

Car le Seigneur aime son peuple,
Il donne aux humbles l'éclat de la victoire.
Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l'heure du triomphe.
Qu'ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l'épée à deux tranchants.

Tirer vengeance des nations,
Infliger aux peuples un châtiment,
Charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,
leur appliquer la sentence écrite,
c'est la fierté de ses fidèles.

Prière psalmique

Seigneur notre Dieu, qui as couronné de la victoire
saint Antoine Marie Claret ; rends fructueux les travaux
de ceux qui, suivant ses enseignements, exercent le mi-

Et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur ! 

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur !

vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur !

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur !

et vous, la fraîcheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur !

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur !

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur !

et vous, la lumière et les ténèbres,
bénissez le Seigneur !

et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur !

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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Seigneur Jésus, tu veux que nous soyons le sel de la terre et
le salut du monde

— éclaire nos vies par la lumière de ta Parole.

Seigneur Jésus, tu es venu apporter le feu sur la terre et tu dé-
sires qu’elle en brûle

— enflamme-nous de ton amour pour que nous puissions em-
braser tout sur notre passage.

Seigneur Jésus, tu es passé par le monde en faisant le bien,
spécialement en faveur des pauvres et des malades

— fais que, fidèles à l’exemple de saint Antoine Marie Cla-
ret, nous cherchions avec sollicitude le bien des frères.

Notre Père

Oraison

Seigneur notre Dieu, tu as choisi saint Antoine Marie
Claret comme Fondateur de notre Famille religeuse et tu l’as
rendu capable, par une charité brûlante de se réjouir dans les
travaux, les calomnies et las souffrance ; accorde-nous à
suivre fidèlement ses enseignements et ses exemples en pro-
clamant ta gloire dans le monde entier et en cherchant avec
sollicitude le salut de tous les hommes. Par Jésus Christ.

MILIEU DU JOUR

En dimanche on dira les psaumes du premier dimanche.
Autrement on dira les psaumes graduels.

TIERCE

HYMNE, comme dans la Liturgie des Heures

Ant. Voici le grand Prêtre qui dans sa vie a été agréable à
Dieu.

nistère du salut, afin que les pécheurs se convertissent
à ta parole, les indécis soient fortifiés, les justes t’ai-
ment toujours plus et que ta louange retentisse dans
l’assemblée de tes fidèles. Par Jésus, le Christ notre sei-
gneur.

PAROLE DE DIEU 2Co 6, 1.3-4a

R/. Je suis ministre de l’Évangile * par le don de la grâce
de Dieu

V/. Il m’a mis à la tête de sa famille * Par le don de la
grâce

Gloire au Père. Je suis ministre

CANTIQUE DE ZACHARIE

Ant. Le Seigneur a suscité dans l’Eglise son serviteur saint
Antoine Marie Claret pour qu’il se consacre au Christ et
qu’il imite sa vie dans l’annonce de l’Évangile.
INTERCESSION

Supplions le Christ, notre Seigneur, envoyé du Père, né de
la Vierge Marie, consacré par l’onction de l’Esprit Saint pour
être Maître et Sauveur des hommes et acclamons-le en disant
:

Envoie-nous ,Seigneur, ton Esprit

Seigneur Jésus, tu nous as appelés pour être avec toi et tu nous
envoies prêcher l’Évangile

— fais grandir chaque jour en nous ton amitié et l’amour pour
tous les hommes.

Seigneur Jésus, tu nous as consacrés pour vivre en frères afin
que le monde croie par le témoignage de notre unité

— accorde-nous de persévérer tous d’un même cœur dans la
prière en communion avec Marie, ta Mère.
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SOIR

HYMNE, au choix.

Ant. 1. Celui qui se conduit bien et qui agit avec justice
habitera, Seigneur, ta sainte montagne.

Ps 14

Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?
Qui habitera ta sainte montagne ?

Celui qui se conduit parfaitement,
qui agit avec justice
et dit la vérité selon son cœur.

Il met un frein à sa langue,
ne fait pas de tort à son frère
et n’outrage pas son prochain.

A ses yeux, le réprouvé est méprisable
mais il honore les fidèles du Seigneur.

S’il a juré à ses dépens,
il ne reprend pas sa parole.

Il prête son argent sans intérêt,
n’accepte rien qui nuise à l’innocent.
Qui fait ainsi demeure inébranlable.

Prière psalmique

Père saint, fais que nous menions une vie honnête et
pratiquions la justice, que nous soyons chaque jour plus
humbles, plus fervents et plus zélés du salut des
hommes, afin que nous habitions sous ta tente et que

PAROLE DE DIEU Si 50,1.4.11b

V/. Le Seigneur l’a choisi pour être son prêtre
R/. Pour lui offrir un sacrifice de louange.

SEXTE

HYMNE, comme dans la Liturgie des Heures

Ant. Nos yeux sont levés vers le Seigneur, pleins de
confiance en sa miséricorde .

PAROLE DE DIEU Ga 2, 19-20

V/. La puissance du Christ se manifestera en moi
R/. Pour moi, la vie c’est le Christ.

NONE

HYMNE, comme dans la Liturgie des Heures

Ant. Le Seigneur s’est montré grand envers ceux qui le
craignent ; il donnera son héritage à ses amis.

PAROLE DE DIEU Pr 2, 1-5

Mon fils, si tu acceptes mes paroles, si mes préceptes
sont pour toi un trésor, si, prêtant une oreille attentive à la sa-
gesse, tu soumets ton cœur à la raison ; oui, si tu fais appel à
l’intelligence, si tu invoques la raison, si tu la cherches com-
me l’argent, si tu la déterres comme un trésor, alors tu com-
prendras ce qu’est la crainte du Seigneur, tu trouveras la
connaissance de Dieu.

V/. Que ton visage s’illumine sur ton serviteur
R/. Et apprends-moi tes lois.

Oraison comme le matin
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Prière psalmique

Garde, Seigneur, notre cœur ferme, en sûreté et sans
crainte et fais que, pressés par la charité, nous sachions
nous réjouir dans les privations, nous engager dans les
travaux, embrasser les sacrifices et nous glorifier dans
la croix de Jésus Christ, qui vit et règne pour les siècles
des siècles.

Ant. 3. Toutes les nations viendront et se prosterneront
devant toi, car tes jugements se sont manifestés.

CANTIQUE Ap 15, 3-4

Grandes et admirables sont tes œuvres ,
Seigneur Dieu Tout-Puissant.
Justes et véritables sont tes voies,
Roi des nations.

Qui ne craindrait, Seigneur,
et ne glorifierait ton nom ?
car toi seul es saint.

Toutes les nations viendront
et se prosterneront devant toi,
car tes jugements se sont manifestés.

Prière psalmique

Seigneur Dieu Tout - Puissant, tes chemins sont justes
et vrais ; fais que nous cherchions toujours et unique-
ment ta plus grande gloire et que nous embrasions tous
les hommes dans le feu de l’amour divin. Par Jésus, le
Christ notre Seigneur.

nous demeurions avec toi dans ta sainte montagne.
Par Jésus, le Christ notre Seigneur.

Ant. 2. Heureux l’homme qui gère avec droiture ses af-
faires : sa descendance sera bénie.

Ps 111

Heureux qui craint le Seigneur,
qui aime entièrement sa volonté !
Sa lignée sera puissante sur la terre ;
la race des justes est bénie.

Les richesses affluent dans sa maison :
à jamais se maintiendra sa justice.
Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les
ténèbres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.
Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.
Son cœur est confiant, il ne craint pas :
il verra ce que valaient ses oppresseurs.

A pleines mains, il donne au pauvre ;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

L’impie le voit et s’irrite ;
il grince des dents et se détruit.
L’ambition des impies se perdra.
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PRIÈRE AVANT LE REPOS DE LA NUIT

COMPLIES

Pour la prière de Complies on peut employer le formulaire
du jour, ou, si l’on préfère, l’un de deux signalés pour les di-
manches. Dans ce cas on dira la deuxième oraison de conclu-
sion.

APRÈS LES PREMIÈRES VÊPRES
DES SOLENNITÉS

V/. Dieu, viens à mon aide
R/. Seigneur, à notre secours

Gloire au Père. Alléluia.

Examen de conscience.
C’est ici le moment opportun pour l’examen de conscien-

ce ou révision de la journée. Dans la célébration commu-
nautaire il peut être développé comme dans la liturgie
pénitentielle de la Messe.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
En ce moment que le jour fuit !

Allume dans la nuit
Une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
De la faiblesse de ma foi,

PAROLE DE DIEU 2Tm 4, 3-5

R/. Comme le Père m’a envoyé, * moi aussi je vous en-
voie.

V/. Pour être mes témoins jusqu’aux confins du monde *
Moi aussi

Gloire au Père.
R/. Comme le Père

CANTIQUE DE MARIE

Ant. Regarde du ciel et vois ; viens visiter la vigne, celle
qu’a plantée ta droite et que tu as rendue vigoureuse.

Intercession, comme la Veille au soir.

Oraison, comme au Matin
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Beaucoup demandent :
« Qui nous fera voir le bonheur ? »
sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

Tu mets dans mon cœur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors,
car tu me donnes d’habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

Ant. 2. Au long des nuits, bénissez le Seigneur !

Ps 133
Bénédiction pour la nuit

Louez le Seigneur, vous tous ses serviteurs, vous qui le
craignez, les petits et les grands (Ap 19,5)

Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.
Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !

PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-7

Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu ai-
meras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme
et de toute ta force. Ces commandements que je te donne au-
jourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les rediras à tes

Puisque j’écoute en moi
Résonner ta parole !

Jusqu’à demain, si se lève l’aurore,
Je t’abandonne mon esprit !

Ta grâce me suffit,
C’est elle que j’implore.

Ant. 1 Prend pitié de moi, Seigneur et écoute ma prière..

Ps 4
Action de grâces

Le Seigneur a fait de merveilles en ressuscitant
Jéus Christ d’entre les morts (Saint Augustin)

Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libères dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma prière !

Fils des hommes,
jusqu’où irez-vous dans l’insulte à ma gloire, *
l’amour du néant et la course au mensonge ?

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.
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Le veille des solennités, en semaine

Nous t’en supplions, Seigneur, visite cette maison et re-
pousse loin d’elle toutes les embûches de l’ennemi ; que tes
saints anges viennent l’habiter pour nous garder dans la paix ;
et que ta bénédiction demeure à jmais sur nous. Par Jésus, le
Christ, notre Seigneur.

Que le Seigneur nous bénisse,
qu’il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

On chante ensuite ou l’on récite l’une des antiennes ma-
riales.

APRÈS LES DEUXIÈMES VÊPRES
DES SOLENNITÉS

V/. Dieu, viens à mon aide
R/. Seigneur, à notre secours
Gloire au Père. Alléluia.

Examen de conscience.
C’est ici le moment opportun de faire l’examen de

conscience ou révision de la journée. Dans la célébration
communautaire il peut être développé comme dans la liturgie
pénitentielle de la Messe.

HYMNE

Avant la fin de la lumière,
Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidèle à ta bonté,
Tu nous protèges, tu nous gardes.

fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage,
que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/. En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
V/. Tu es le Dieu fidèle qui garde son Alliance.
R/. En tes mains...Gloire au Père. R/. En tes mains...

CANTIQUE DE SYMÉON Lc 2, 21-32

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-
nous quand nous dormons : nous veillerons avec le Christ et
nous reposerons en paix.

Maintenant, ô Maître souverain,
tu peux laisser ton serviteur
s’en aller en paix, selon ta parole.

Car mes yeux ont vu le salut
que tu préparais à la face des peuples :
lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

PRIÈRE

Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, et tu l’as
délivré de la mort ; ne permets pas que nos cœurs se troublent,
rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta joie, et nous
attendrons dans le silence et la paix que se lève sur nous la
lumière de la Résurrection. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.
Amen

Si la solennité tombe en dimanche

Garde-nous, Seigneur, pendant cette nuit et fais que de-
main, lorsque le jour se lèvera, la célébration du dimanche
nous remplisse de la joie de la résurrection de ton Fils, qui
viet et règne pour les siècles des siècles
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Il suffit que tu œuvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Très-Haut ta forteresse.

Le malheur ne pourra te toucher,
ni le danger, approcher de ta demeure :
il donne mission à ses anges
de te garder sur tous tes chemins.

Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ;
de longs jours, je veux le rassasier,
et je ferai qu’il voie mon salut. »

PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront son visage, et son nom
sera écrit sur leur front. La nuit n’existera plus, ils n’auront
plus besoin de la lumière d’une lampe ni de la lumière du so-
leil, parce que le Seigneur Dieu les illuminera, et ils régne-
ront pour les siècles des siècles.

R/. En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
V/. Sur ton serviteur, que s’illumine ta face.
R/. Gloire au Père. R/.

Que loin de nous s’enfuient les songes
Et les angoisse de la nuit.
Préserve-nous de l’ennemi :
Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Père,
Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l’unité du Saint esprit,
Régnant sans fin dans tous les siècles.

Ant. 1. Le Seigneur te couvre de ses ailes, rien à craindre
des terreurs de la nuit.

Ps 90
Dieu, protecteur des justes

Je vous ai donné pouvoir de marcher sur les serpents et
les scorpions (Lc 10,19)

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant, je dis au Seigneur :
« Mon refuge, mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; * il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.

Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,
ni la flèche qui vole au grand jour,
ni la peste qui rôde dans le noir,
ni le fléau qui frappe à midi.

Qu’il en tombe mille à tes côtés,
qu’il en tombe dix mille à ta droite,
toi, tu restes hors d’atteinte.
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PSALMODIE COMPLÉMENTAIRE
pour TIERCE, SEXTE et NONE

Si les solennités ne coïncident pas avec un dimanche,
après l’invocation initiale et l’hymne on récitera les
psaumes de la série correspondante avec les antienne propres.

Série I (tierce)

Ps 119

Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a répondu.
Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
de la bouche qui ment.

Que t’infliger, ô langue perfide,
et qu’ajouter encore ?
La flèche meurtrière du guerrier,
et la braise des genêts.

Malheur à moi : je dois vivre en exil
et camper dans un désert !
Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
qui haïssent la paix.
Je ne veux que la paix, mais quand je parle
ils cherchent la guerre.

Ps 120

Je lève les yeux vers les montagnes :
d’où le secours me viendra-t-il ?

Cantique de Syméon
Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-

nous quand nous dormons : nous veillerons avec le Christ et
nous reposerons en paix.

Maintenant, ô Maître souverain,
tu peux laisser ton serviteur
s’en aller en paix, selon ta parole.
Car mes yeux ont vu le salut
que tu préparais à la face des peuples :
lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

PRIÈRE

Si la solennité tombe en dimanche

Nous te demandons humblement, Seigneur, de reposer
sans crainte dans paix après avoir célébré aujourd’hui les
mystère de la résurrecion de ton Fils et que nous nous éveil-
lions demain joyeux pour chanter à nouveau tes louanges. Par
Jésus, le Christ notre Seigneur. Amen

Le soir des solennités, en semaine

Nous t ‘en supplions, Seigneur, visite cette maison, et re-
pousse loin d’elle toutes les embûches de l’ennemi ; que tes
saint anges viennent l’habiter pour nous garder dans la paix ;
que ta bénédiction demeure à jamais sur nous. Par Jésus, le
Christ notre Seigneur. Amen.

On chante ensuite ou l’on récite l’une des antiennes ma-
riales.
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Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !
Que la paix règne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

A cause de mes frères et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »
A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Série II (Sexte)

Ps 122

Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.
Comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maître,
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maîtresse,
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.

Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre âme est rassasiée de mépris.
C’en est trop,
nous sommes rassasiés
dur rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !

Ps 123

Sans le Seigneur qui était pour nous,
—qu’Israël le redise—,

sans le Seigneur qui était pour nous

Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empêche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.
Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israël.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage
se tient près de toi.
Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.
Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, à jamais.

Ps 121

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »
Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !
Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

C’est là que montent les tribus,
les tribus du Seigneur,*
là qu’Israël doit rendre grâce
au nom du Seigneur.
C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.
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de peur que la main des juste
ne se tende vers l’idole.

Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour l’homme au cœur droit.
Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israël !

Série III (None)

Ps 125

Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion,
nous étions comme en rêve !

Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ;
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! »
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande fête !

Ramène, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

Qui sème dans les larmes
moissonne dans la joie :
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ;
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.

quand des hommes nous assaillirent,
alors ils nous avalaient tout vivants,
dans le feu de leur colère.

Alors le flot passait sur nous,
le torrent nous submergeait ;
alors nous étions submergés
par les flots en furie.

Béni soit le Seigneur
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !

Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ;
le filet est rompu :
nous avons échappé.

Notre secours est le nom du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Ps 124

Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion :
il est inébranlable,
il demeure à jamais.

Jérusalem, des montagnes l’entourent ;
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

Jamais le sceptre de l’impie
ne pèsera sur la part des justes,
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Voilà comment sera béni
l’homme qui craint le Seigneur.
De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie,
et tu verras les fils de tes fils.

Paix sur Israël !

A la place des psaumes graduels 121 et 126, on peut ré-
citer les psaumes 128 et 130 respectivement.

Ps 128

Que de mal ils m’ont fait dès ma jeunesse,
-à Israël de le dire -

que de mal ils m’ont fait dès ma jeunesse :
ils ne m’ont pas soumis !

Sur mon dos, des laboureurs ont labouré
et creusé leurs sillons ;
mais le Seigneur, le juste,
a brisé l’attelage des impies.

Qu’ils soient tous humiliés, rejetés,
les ennemis de Sion !
Qu’ils deviennent comme l’herbe des toits,
aussitôt desséchée !

Les moissonneurs n’en font pas une poignée,
ni les lieurs une gerbe,
et les passants ne peuvent leur dire :
« La bénédiction du Seigneur soit sur vous ! »

Au nom du Seigneur, nous vous bénissons.

Ps 126

Si le Seigneur ne bâtit la maison,
les bâtisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur :*
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
comme des flèches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

Heureux l’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes !*
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place
ils ne seront pas humiliés.

Ps 127

Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse,
et tes fils, autour de la table,
comme des plants d’olivier.
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Le Seigneur est avec moi pour me défendre,
et moi, je braverai mes ennemis.

Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les hommes ;
mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les puissants !

Ps 117,
II

Toutes les nations m’ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !
Elles m’ont cerné , encerclé :
au nom du Seigneur je les détruis !
Elles m’ont cerné comme des guêpes :
(-ce n’était qu’un feu de ronces-)
au nom du Seigneur, je les détruis !

On m’a poussé, basculé, pour m’abattre ;
mais le Seigneur m’a défendu.
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

Clameurs de joie et de victoire
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,
le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort ! »

Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

Ps 130

Seigneur, je n’ai pas le cœur fier
ni le regard ambitieux ;
je ne poursuis ni grands desseins,
ni merveilles qui me dépassent.

Non, mais je tiens mon âme
égale et silencieuse ;
mon âme est en moi comme un enfant,
comme un petit enfant contre sa mère.

Attends le Seigneur, Israël,
maintenant et à jamais.

Si la solennité de saint Antoine Marie Claret tombait en
dimanche, on récitera dans l’Heure du milieu du jour les
psaumes suivants :

Ps 117,
I

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !
Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour !
Que le dise la maison d’Aaron
Éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Éternel est son amour !

Dans mon angoisse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a exaucé, mis au large.
Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?
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EN TON CŒUR, Ô MARIE, NOTRE MÈRE

En ton Cœur, ô Marie, notre Mère
La jeunesse du Peuple de Dieu,
L’espérance des yeux de la terre
Trouvent force, lumière et bonheur.

Avec toi nous chantons les merveilles
Que le Christ accomplit dans nos vies.
Avec toi sa Parole nous éveille
À l’ardeur missionnaire de l’Esprit.

TOI, NOTRE DAME

Toi, notre Dame, nous te chantons,
toi, notre mère, nous te prions.

1. Toi qui portes la vie,
toi qui portes la joie ;
toi que touche l’Esprit,
toi que touche la Croix.

2. Toi qui donnes l’espoir,
toi qui gardes la foi,
toi qui passes la mort,
toi debout dans la joie.

3. Toi le cœur sur la main,
toi la joie pour les yeux,
toi le miel et le vin,
ô sourire de Dieu.

Ps 117,
III

Ouvrez-moi les portes de justice :
j’entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.
« C’est ici la porte du Seigneur :
qu’ils entrent, les justes ! »
Je te rends grâce car tu m’as exaucé :
tu es pour moi le salut.

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
Voici le jour que fit le Seigneur,
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !

Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient !
De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

Dieu, le Seigneur, nous illumine.
Rameaux en main, formez vos cortèges
jusqu’auprès de l’autel.

Tu es mon Dieu, je te rends grâce,
mon Dieu, je t’exalte !

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !
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MARTYRS DE BARBASTRO

Bienheureux les témoins fidèles ; bienheureux !
Vie donné, sang versé !
Aujourd’hui votre don fleurit sur terre
en couleur de pardon,
en couleur de pardon et d’espérance.

Sur les pas de Jésus jusqu’au martyre,
Chantant la joie de la fidélité,
vous rayonnez l’amour qui vous habite,
proclamant l’élan de la fraternité.

Bienheureux, témoins jeunes de la Pâque ;
avec Jésus vous traversez la nuit.
Jeunesse offerte montre le chemin
d’un amour qui se livre à l’infini.

Nouveau feu, nouveau souffle d’Évangile
plus fort que la haine, plus fort que la violence.
Nouveau matin, nouveau soleil se lève,
annonçant l’aube d’une nouvelle naissance.

TU ENTENDS LE SEIGNEUR QUI T’APPELLE

Tu entends le Seigneur qui t’appelle
Par la voix de l’Esprit qui t’envoie :
Tu porteras la Bonne Nouvelle
Et les pauvres seront dans la joie.

Aujourd’hui ton appel renouvelle
Dans nos vies le bonheur de ton choix :
Messagers et disciples fidèles
Offrant notre vie comme toi.

DONNE-NOUS TON FILS

Vierge bénie entre toutes les femmes
Mère choisie entre toutes les mères
Mère du Christ et mère des hommes,
Donne-nous ton Fils
Donne-nous ton Fils !

1. Entre toutes les femmes du monde
Le Seigneur t’a choisie
Pour que brille à jamais sur la terre
La lumière de Dieu.

2. Comme coule la source limpide
La tendresse de Dieu
Envahit chaque instant de ta vie
Et nous donne un Sauveur.

3. En ton cœur, ô Marie, nul obstacle
A l’amour infini
Le Seigneur fait en toi des merveilles
Il nous donne son Fils.

4. L’univers tout entier te contemple
Il acclame ton Fils
Grâce à toi, au milieu de son peuple
La Seigneur est présent.

5. Tu chemines avec nous sur la route
Tu connais notre espoir
Au milieu de nos croix et nos larmes
Tu nous montres ton Fils.
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SUR LES CHEMINS
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