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Claret Vida Imagen 1: Bebiendo del Manantial de la Vida 
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NUESTRA GESTIÓN PARA PROPORCIONAR AGUA 
LIMPIA 

A menudo se dice que EL AGUA ES VIDA. ¿Es eso cierto? 
We, Claretians in Cameroon come to share our experiences of how we have worked to make 
WATER IS LIFE come true. 

Nosotros, los Claretianos en Camerún, venimos a compartir nuestras experiencias sobre cómo 
hemos trabajado para hacer que EL AGUA ES VIDA se convierta en una realidad. 

 

ANTES 

Claret Vida Imagen 2: Esto no es TÉ, esto es agua. 
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ESTUDIO DE CASO: SAKDJE 

“Cuando tuve sed, me disteis de beber” Mateo 25:35 
El Objetivo de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS 6) busca garantizar agua 
potable segura y saneamiento para todos. El agua es uno de los elementos más importantes en la 
vida diaria de la sociedad. Sakdje es una aldea en la Región Norte de Camerún que fue entregada 
a los Misioneros Claretianos en octubre de 2021. Cubre 13 aldeas donde nuestros sacerdotes 
celebran misas para la población. Nuestro enfoque será construir un pozo de agua en todas estas 
13 aldeas y más. Un pozo de agua cuesta 20,000 dólares, impulsado por energía solar. Después 
de perforar, el agua se conecta a las escuelas más cercanas, mercados y reuniones públicas.  

En las aldeas de nuestro territorio parroquial que llamaron nuestra curiosidad desde nuestra 
llegada a esta parte casi olvidada de Camerún, el agua es muy escasa. Durante la temporada de 
lluvias, que dura solo de 3 a 4 meses al año, la población puede recoger agua como puede, pero 
en la temporada seca se vuelve muy escasa e indrinkable. Se observan muchas enfermedades en 
esta área debido al consumo de agua de ríos y lagos. Esto explica nuestra motivación para dirigir 
nuestro primer proyecto hacia la realización de pozos y tanques elevados para contribuir así a 
aliviar el dolor social de la población. 

 
 

 

Claret Vida Imagen 3: La Fuente de la vida? 
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EL PROBLEMA 

Las madres se ven afectadas: no pueden cocinar, lavar la ropa ni bañar a sus hijos.  

Los niños se ven afectados: contraen diarrea y cólera, dos enfermedades transmitidas por el 
agua que son la principal causa de muerte en niños menores de 5 años en Camerún.  

Las mujeres y las niñas se ven afectadas: necesitan caminar hasta 10 millas para buscar agua 
potable. Corren el riesgo de ser atacadas en su camino para obtener agua para necesidades 
básicas.  

Los agricultores se ven afectados: contraen enfermedades transmitidas por el agua al beber 
agua contaminada y sufren cultivos fallidos debido a la falta de riego. Los agricultores que no 
pueden ganar un salario digno no pueden alimentar ni dar refugio a sus familias. 

TODOS ESTAMOS AFECTADOS 
Formamos una humanidad con el pueblo que sufre. El Evangelio hace eco de estas palabras: 
Cuando tuve sed, me diste de beber. Mateo 25:35. El sufrimiento de un miembro del cuerpo 
de Cristo nos afecta a todos.  
Todos necesitamos AGUA para sobrevivir: beber, bañarnos, cultivar alimentos sin arriesgarnos a 
enfermedades, es una necesidad humana esencial.  
EN TÉRMINOS DE SALUD, SE SALVARÁN MUCHAS VIDAS: Las enfermedades causadas 
por el agua sucia matan a más personas cada año que todas las formas de violencia, incluida la 
guerra.  

EN TÉRMINOS DE EDUCACIÓN: El agua limpia ayuda a que los niños asistan a la escuela, 
especialmente las niñas. Menos tiempo recogiendo agua significa más tiempo en clase. El agua 
limpia y los baños adecuados en la escuela significan que las adolescentes no tienen que quedarse 
en casa una semana cada mes. 
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LA SITUACIÓN AHORA 

 

Claret Vida Imagen 4: Este es un ejemplo de pozos de agua construido en diferentes aldeas. 

AHORA PODEMOS AFIRMAR NO SOLO QUE EL AGUA ES VIDA, SINO QUE EL AGUA NOS LIBERA 

El agua nos libera (LIBRE – FREE):  
• F - Esto significa que el agua es un signo de FRATERNIDAD. Es un punto de encuentro 

donde la gente viene a buscar lo que necesita. Mientras llevan agua, conversan entre ellos y 
se ayudan a poner la vasija de agua en su cabeza.  

• R - Esto significa que el agua es una fuente de REFRESCO. Vemos que las hierbas y los 
animales mueren debido a la falta de agua. El agua devuelve la vida y la frescura. Refresca 
todo lo que toca.  

• E - Esto significa que el agua es un buen paso hacia la EMANCIPACIÓN. Las mujeres y 
las niñas son las más afectadas por las crisis del agua. Necesitan caminar hasta 10 millas 
para buscar agua potable. Algunas son atacadas e incluso violadas en su camino para 
obtener agua para necesidades básicas. No es de extrañar que un autor dijera una vez: "El 
agua, la promesa de emancipación".  

• E - En términos de EDUCACIÓN, El agua limpia ayuda a que los niños asistan a la 
escuela, especialmente las niñas. Menos tiempo recogiendo agua significa más tiempo en 
clase. 
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Claret Vida Imagen 5: El agua es fraternidad 

 

Claret Vida Imagen 6: Esto es agua limpia 
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Claret Vida Imagen 7: El agua es educación 

 
Claret Vida Imagen 8: El agua es emancipación 
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Lugares donde los Claretianos en Camerún han llevado a cabo el Proyecto Agua 
para la Vida: 

Ø Parroquia de San Domiciano, Munyenge, Diócesis de Buea  
Ø Seminario de Filosofía Mártires de Barbastro, Nkolbisson, Yaoundé  
Ø Parroquia de Nuestra Señora de la Asunción, Santa, Bamenda; sirviendo a la aldea  
Ø Academia de Socorro de San Claret, Sitio A, Santa, Bamenda y la aldea  
Ø Academia de Socorro de San Claret, Nuevo Sitio, sirviendo a la población de Njong  
Ø Parroquia de San José Obrero, Batchenga, sirviendo a la aldea de Olemebe y Batchenga  
Ø Parroquia de San Carlos Lwanga, Nkolbisson, Yaoundé  
Ø Parroquia de Santa Inés, Kumba  
Ø Parroquia Cuasi de San José, Baligham, Bamenda  
Ø Academia Bilingüe de San Claret, Bwang Bakoko, sirviendo a la escuela y las aldeas  
Ø Centro de Formación Claretiana de la Juventud, Ndobo, Douala, sirviendo al centro y a la 

población  
Ø Parroquia de San Kizito, Pekwa, Baham  
Ø Parroquia de San Pedro y San Pablo de Abang Mindi, Yaoundé  
Ø Parroquia de la Sagrada Familia de Mfida, Yaoundé  
Ø Parroquia de San Antonio María Claret, Sakdje Garoua, hasta ahora tiene SIETE pozos: 

Sakdje, Djaba, Dogba, Mayobam, Bawada, Banda y Guidjiba 
 
Enlaces de Youtube  
https://www.youtube.com/watch?v=lWZ1g1Kjtxc&t=8s 
https://www.youtube.com/watch?v=KTu5Brj_owo&t=1s 
https://www.youtube.com/watch?v=WLyZqUwR-qA 
https://www.youtube.com/watch?v=waLeRqvPC3A&t=29s 
https://www.youtube.com/watch?v=FL5uaSoV65U&t=5s https://www.youtube.com/watch?v=TZWQ-
tgNPeA&t=104s https://www.youtube.com/watch?v=2MF2LQOA4GA 
https://www.youtube.com/watch?v=08gaNPnFoe8&t=1s 
https://www.youtube.com/watch?v=rzVcknmRyws&t=17s 
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Con esto, nosotros, los claretianos en Camerún, participamos en el concurso Claret Life porque 
hemos logrado dar vida y libertad a muchas personas en Camerún. Hemos dado vida a niños, 
jóvenes, adultos y personas mayores. Hemos dado vida a cristianos, musulmanes y adeptos a 
religiones tradicionales. Hemos dado, sobre todo, LIBERTAD: FRATERNIDAD, REFRESCO, 
EMANCIPACIÓN y EDUCACIÓN. 
 

Este informe se presenta hoy, 20 de junio de 2023, como nuestra participación en CLARET 
VIDA. 

 

Fr. Jude Thaddeus Langeh, CMF,     
Superior 
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Aprobado por el Sr. Alain Gonrua, Presidente del Consejo Pastoral Parroquial de la Parrroquia de 
San Anotnio María Claret, Sakdje.  

 


