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Diaconos da misericordia divina
em fidelidade ao Espirito Santo

Por isso, também nds, desde o dia em que o soubemos, nao
cessamos de orar por vos e pedir a Deus para que vos conceda
pleno conhecimento de sua vontade, perfeita sabedoria e pe-
netracao espiritual, para que vos comporteis de maneira digna
do Senhor, procurando agradar-lhe em tudo, frutificando em
toda boa obra e crescendo no conhecimento de Deus.

Para que, confortados em tudo pelo seu glorioso poder, te-
nhais a paciéncia de tudo suportar com longanimidade. Sede
contentes e agradecidos ao Pai, que vos fez dignos de partici-
par da heranca dos santos na luz.

Ele nos arrancou do poder das trevas e nos introduziu no
Reino de seu Filho muito amado, no qual temos a redencao,
a remissao dos pecados. Ele é a imagem de Deus invisivel, o
Primogénito de toda a Criacao.

Nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as
criaturas visiveis e as invisiveis. Tronos, dominacoes, principa-
dos, potestades: tudo foi criado por ele e para ele. Ele existe
antes de todas as coisas, e todas as coisas subsistem nele.

(Col 3, 9-17)






0 compromisso do discernimento em uma Igreja que
quer ser Igreja em saida

A vida crista é um “caminho”, é “viver do Espirito” (cf. Gal
5, 25), como sintonia, relacao, imitacao e configuracdo com
Cristo, para participar da sua filiacdo divina. Por isso, “todos
0s que sao guiados pelo Espirito de Deus sao filhos de Deus”
(Rm 8, 14).



1. Somente no caminho, no processo, renovamos nossa fidelidade.

O Evangelho de Jodo pde nos labios de Jesus uma definicao es-
tranha - talvez ja nos tenhamos habituado a ela - do seu ser pessoal:
“Eu sou o caminho, a verdade e avida” (Jo 14,6) e a Igreja, as comu-
nidades eclesiais, nunca a meditardo suficientemente. Notemos que
nem a primeira nem a Ultima palavra é “verdade”, porque quando
0 que é considerado verdade nos acomoda, quando nao nos coloca
no caminho, na saida; ou, ainda, quando a assim chamada verdade
nao engendra vida na nossa vida para que possamos engendrar vida
verdadeira, boa e bela, o que é considerado verdade, podemos ter
certeza absoluta, nao vem, nao pode vir do dizer de Deus.

E, assim, a finalidade de todo discernimento, como veremos mais
adiante, fica, desde um principio, estabelecida com claridade: no
caminho — quebra toda instalacao — para gerar vida — lutar com in-
guebrantavel esperanca contra todo sinal de morte (pecado) — por-
gue aprendemos a configurar nosso coracao (vida afetiva) desde a
Verdade de Deus, desde sua vontade — fundamento de nossa fide-
lidade.

A Verdade de Deus é convite a nos colocar a caminho para gerar
vida (Gn 12,1: vocacao de Abrado: “deixa tua terra...”; Ex6,11-13:
vocacao de Moisés e Israel; Is 6,9: vocacao de Isafas: “Vai e diga..."”).
Porque o verdadeiro caminhante, peregrino sem morada, carece de
ambicoes e sua bagagem é sempre leve; conta mais a paisagem, o
terreno que pisa, o céu que lhe cobre, a conversa intima, o desejo
de claridade...

Pér-se a caminho, uma experiéncia de gratuidade, que desde-
nha o destino e grita com forca contra os abusos deste mundo,
contra o assédio do consumo, contra o veneno da posse, contra o
amontoado de noticias e memes que sequestram a nossa lucidez,
contra a exigéncia de parecermos ser o que nao somos? Margina-
lidade transitoria, espaco ideal para repensar a nossa relacdo com
o outro (ecologia), com os outros (ética/politica/vida comunitaria)
e com o Outro (espiritualidade), rompendo com 0s Nossos papéis

-6-



pretendidos ou impostos. E assim, “saindo da nossa terra”, repito,
da “terra” fingida ou imposta, desprendemo-nos do peso, “vende-
mos” (Mt 19, 16-22), para encontrar aquilo que verdadeiramente
da sentido a nossa vida.

O caminho, certamente, ndo é um fim, mas um meio para abrir
a possibilidade de recuperar novos aromas, Novos sons, Novas pers-
pectivas, novas paisagens, memorias perdidas... permite a reconfi-
guracao do coracao (vida afetiva): diferentes emocoes que discer-
nidas poderao converter-se em sentimentos (mo¢des) que orientem
de maneira nova nossa liberdade.

N&o serd esta uma 6tima maneira de abordar a tarefa do dis-
cernimento, ou seja, de abordar a tarefa de levar a sério a prépria
vida? Uma seriedade que remete para o esforco e para a honesti-
dade, para a paixao pelo esclarecimento da verdade sem renunciar
a alegria, porque quando a angustia (desconsolo), o medo (falta de
liberdade) e a instalacdo (aburguesamento: riqueza) abundam no
nosso coracdo, a nossa confianca, a nossa fé em Deus foi quebrada.
E quando duvidamos da presenca amorosa de Deus na nossa vida
por falta de confianca, a luz da esperanca, que descobre sempre 0s
caminhos da caridade, também se quebra. A vida teologal desapa-
rece.

E inutil falar de discernimento quando ndo queremos levantar-
nos e pdr-nos a caminho para viver. S6 podemos sair da nossa
preguica, da nossa lentiddo, caminhando: Solvitur ambulando (tudo
se resolve caminhando), como dizia Santo Agostinho.

E é este o entendimento de discernimento que defendo e difun-
do: uma festa cordial(coracdo) (alegria messianica) do verdadeiro
conhecimento humano (inteligéncia vital), que, através de sucessi-
vos esforcos de alegria (libertacdes), saboreia uma Verdade que nao
pode ser possuida, mas que pode ser amada (acolhida cordial).

Porque o discernimento dilui a maior parte das nossas tensoes
inUteis, alterando o nosso devir temporal: a passagem e o peso do
tempo, o tempo cronolégico (chronos), converte-se numa oportuni-
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dade (kairos) para decidir viver verdadeiramente. Porque o discerni-
mento cura a nossa arrogancia, pois permite-nos tomar consciéncia
da nossa vulnerabilidade e, assim, quebrar a nossa falsa arrogancia.

E, sobretudo, o nosso Deus conhece a nossa fragilidade e a nos-
sa ignorancia, conhece as nossas conquistas e as nossas misérias,
e oferece-se para nos acompanhar neste caminho, nesta peregri-
nacao. Por isso, cada trecho do caminho percorrido, ou melhor,
cada passo, tem sentido, mesmo que nao encontremos verdades
apodicticas, imutaveis; mesmo que vislumbremos apenas pequenas
luzes, lampejos que ndo se devem apagar (Is 42,3), porque se foram
discernidos com verdade, tratardo sempre do que mais importa: as
incertezas trabalhadas, o mais nobre que existe, a verdadeira expe-
riéncia da fé. E nunca nos esquecamos que sé Deus ¢é fiel e que a
nossa fidelidade é a sua fidelidade.

2. A sabedoria da Palabra de Deus: em busca do que “agrada ao Senhor™

A expressao to eudreston ("o que agrada”, “o agradavel”?), es-
tranha na literatura grega profana, aparece no Novo Testamento
somente nos escritos de Sao Paulo (Rm 12, 2; 14, 18; 2Co 5, 9;
Ef 5, 10; Flp 4, 18; Col 3, 20; Tit 2, 9) e na carta aos Hebreus (12,
18; 13, 21)°. Sua significacao é sempre religiosa, se se exclui Tit 2,9
gue remete a atitude que devem assumir os escravos em relacao

" O que se propde aqui pode ser encontrado e aprofundado em: Castillo, J.M.: El discernimien-
to cristiano. Por una conciencia critica. Sigueme, Salamanca, 1984.

2 Jesus também emprega uma vez em Jo 8,29 esse modo de expressar-se: “Aquele que me
enviou estd comigo. Ele ndo me deixou s6, porque eu sempre faco o que é do seu agrado”. E
recordemos que o Pe. Claret buscava agradar a Deus, seu Pai, e o fazia desde um sentimento
filial. Cf. Autobiografia, 136, 391. Na secdo dos Propositos e nas Notas Espirituais faz varias re-
feréncias a este motivo de agradar a Deus. E escreveu um opusculo intitulado “Ramillete de los
més agradable a Dios y Util al género humano” (Madri 1858) 32 pp. Os especialistas dirdo, mas
penso que é um aspecto nao descartavel, que expressa sua vivéncia da relacao filial desde um
descentramento de si e um puro teocentrismo.

3 (f. para aprofundar, Therrien, G. Le discernement dans les écrits pauliniens, Paris, 1973.
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aos seus amos. Em outras palavras, a expressao aponta a auténtica
relacdo que o ser humano deve manter com Deus: uma belissima
definicdo da fidelidade.

Essa expressao, como veremos adiante, aparece intimamente
ligada a tarefa do discernimento: é o seu resultado. Portanto, o
discernimento, insistiremos constantemente nisso, nao pretende
encontrar regras ou leis de cumprimento obrigatério para alcancar
uma perfeicdo que situe a vida humana a altura de Deus (a Torre de
Babel e, com ela, todas as possiveis torres que tentam “chegar ao
céu e alcancar a fama”, foi derrubada ha muito tempo - Gn 11,1-
9). Trata-se, pelo contrario, de abrir uma relacdao estética, afetiva
e, por isso, efetiva, porque “se trata de amor”, com nosso Deus e
Senhor para configurar o coracdo humano desde seu Amor e agir
desde essa experiéncia fundante.

O discernimento nao é e nem pode ser somente projeto huma-
no, ainda que o respeito aos dinamismos da psicologia humana
seja importante — ver e escutar bem nao é apenas um presente
para os demais, mas também para nés mesmos —, mas, antes de
tudo, um fruto do Espirito Santo; por isso, e somente por isso, o
discernimento é sempre um caminho espiritual: porque o amor de
Deus foi derramado em nossos coracdes por meio do Espirito Santo
gue nos foi dado.

Como sabemos, ainda que com frequéncia esquecemos, o Espiri-
to Santo nao é um mero ajudante para n0ssos projetos pessoais ou
institucionais. Se fosse assim, ndo teria a iniciativa na vida humana,
e se subordinaria ao querer humano. E o Espirito Santo, “que vai
e vem e sopra onde quer” (Jo 3,8-21), que conduz, que tem que
conduzir os filhos de Deus: “porque todos os que sao guiados pelo
Espirito de Deus, estes sao filhos de Deus” (Rm 8,14). Por isso, falar
de discernimento, ja esta insinuado acima, é falar de liberdade, ou
melhor, de processos pessoais e comunitarios de libertacao, porque
é falar de amor.

A questdo que abre o discernimento apontara sempre para saber
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de que maneira o ser humano pode e deve ser fiel ao Espirito, sem
esquecer sua condicao de filho desta terra (psicologia) e membro de
uma determinada cultura e instituicao social (sociologia).

Ha dois termos gregos que podem traduzir nossa palavra “dis-
cernimento”:

— Diakrisis, que expressa a ideia de separar, fazer uma distincdo
(cf. Heb 5,14; 1Cor 11,29)

— Dokimadsein, que expressa a ideia de aprovar provando, de sa-
borear (sabedoria) e que pode ser considerado o termo mais
apropriado, e, por isso, o mais repetido, no exercicio do dis-
cernimento. Trataria de discernir mediante a provacao (praxis,
nao so teoria, ou se quiser, inteligéncia sensivel, experimental) o
auténtico, o bom, o que agrada da Deus. Em definitiva, o verbo
Dokimadsein deve ser considerado como a expressao técnica
que pretende definir com claridade o fundamento do agir da fé.
E um conceito chave para entender a vida crista cotidiana, nao
apenas para clarificar experiéncias extraordinarias da fé.

Revisemos brevemente os textos. Mas nao sem antes advertir
que tentamos penetrar na Palavra de Deus. Em outras palavras,
adentramos nela para que adentre em noés: é o sentido forte do ver-
bo “conhecer” na tradicao judaica. Trata-se, pois, ndo de dominar o
significado do texto, mas sim de que o texto nos domine, para que
0 Nnosso coracao, fundamento do nosso agir, seja configurado afe-
tivamente pelo seu contetdo. E a lei psicoldgica da vida humana e,
por isso, do discernimento: o afetivo sera sempre o efetivo em nossa
vida e ndo convém esquecer que o Espirito Santo nao derrama em
nossos coracoes ideias de Deus, mas seu Amor.

Rm 12, 1-2 expressa com vigor o que deve ser o discernimento
cristao na vida do fiel:

Eu vos exorto, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus, a oferecer-
des vossos corpos em sacrificio vivo, santo, agradavel a Deus: é este
0 vosso culto espiritual. Ndo vos conformeis com este mundo, mas
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transformai-vos pela renovacdo do vosso espirito, para que possais
discernir qual é a vontade de Deus, o que é bom, o que lhe agrada
e o que é perfeito.

Como se sabe, este texto tem uma importancia singular no con-
junto da carta aos Romanos. Situado no comeco da segunda parte,
a parte exortativa, ou seja, ali onde Paulo pretende oferecer com
claridade em que consiste a existéncia crista, o culto auténtico (/a-
treia logiké, expressao sumamente surpreendente!). Isso quer dizer
que, o culto auténtico supode:

— Intransigéncia frente ao “mundo” e transformacao do “olhar”,
“vida na luz”, que afeta a todas as dimensées da pessoa.

— Como condicao de possibilidade para apreciar o que Deus quer,
o que lhe agrada.

Observemos que Paulo esta situando o discernimento no centro
da relacao ser humano-Deus, ou seja, na esséncia da vida crista.
Por isso, o inicio da carta, Rm 1,28, deixa escrito que os pagaos sao
caracterizados pela incapacidade de discernir; e, também, Rm 2,17-
20, que o discernimento para os judeus foi puramente tedrico, sem
consequéncias praticas.

Ef 5,8-10, desde outro ponto de vista, chega a mesma conclusao:

Outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor. Procedei como
filhos da luz. E o fruto da luz é toda espécie de bondade e justica e
de verdade. Discerni o que agrada ao Senhor.

“Procedei...discernindo”: o discernir determina em que consiste
ser “filhos da luz”, ou ainda, os filhos da luz se definem pelo discer-
nimento, sdo aqueles seres humanos que procedem segundo o que
agrada ao Senhor porque discerniram sua vontade.

4 0O conceito de "mundo” remete em S&o Paulo a uma tripla situacao vital que sempre exigira
uma radical vigilancia para o homem de fé: a) a existéncia paga, que nao quis reconhecer e
glorificar a Deus (Rm 1,18-32); b) a existéncia judaica, que busca a salvacdo no cumprimento da
lei (Rm 2,12-29); ¢) a existéncia anticrista, que vive segundo seus proprios impulsos: egoismo/
narcisismo (Rm 8,5-8; Gal 5,16-24).
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Flp 1,8-11 oferece um matiz importante para a tarefa do discer-
nimento cristao:

Deus é testemunha de que tenho saudades de todos vos, com a ter-
nura de Cristo Jesus. E isto eu peco a Deus: que 0 VOSSO amor cresca
ainda, e cada vez mais, em conhecimento e em todo discernimento,
para distinguirdes o que é melhor e fiqueis integros e irrepreensiveis
para o dia de Cristo, chejos do fruto da justica que nos vem por
Jesus Cristo, para a gldria e louvor de Deus.

O desejo de Paulo: que o amor se intensifique e seja sinal da vida
crista, porgue somente assim ficara capacitada para o discernimen-
to. E seu fim nunca é a busca da propria perfeicado, mas a gléria e o
louvor a Deus; por isso, a tarefa do discernimento mediara, fara de
ponte entre o amor e o louvor. Em outras palavras: um amor sem
discernimento oferecerad a Deus pouca gléria e louvor, porque sera
sempre um amor desorientado, um amor que em vez de descen-
trar-nos nos centra em nosso “préprio querer e interesse”, em noés
mesmos (e muitas vezes sob a desculpa de santidade!). Estamos as-
sim perante a propria natureza do discernimento: é uma experiéncia
que, gerada pelo amor: penetracao (epignosis) e sensibilidade (ais-
zesis), permite descobrir “o que é melhor”, a vontade de Deus para
a vida humana.

1Cor 11,28-29 nos permite dar um passo a mais nesta pene-
tracao e sensibilidade: a indissoltvel relacao entre discernimento e
praxis moral.

Examine-se (dokimadséto: discirna-se) cada um a si mesmo e, assim,
coma do pdo e beba do célice; pois, quem come e bebe sem distin-
quir (diakrinon) devidamente o corpo do Senhor, come e bebe sua
propria condenacao.

Trata-se, agora, de saber distinguir (diakrinon) o “corpo do Se-
nhor. Trata-se de que se celebre a ceia do Senhor como refeicao do
Senhor e ndo como outra coisa. E trata-se, por isso, de celebrar se-
gundo as exigéncias que derivam da celebracao: uma sé mesa, uma
so6 familia, um sé sentimento, uma sé festa... onde toda possivel
divisao distorce seu sentido.
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2Cor 13,5-6 adverte que o objeto do discernimento remete a
vida cotidiana do fiel, ou seja, a presenca de Cristo em cada um e
na vida da comunidade:

Examinai-vos® a vos mesmos, se estais na fé. Provai-vos (éautous
dokimadsete: discirnam) a vds mesmos. Acaso ndo reconheceis que
Cristo Jesus esta em vos? A menos que a prova vos seja, talvez, des-
favordvel. Mas espero que reconhecereis que ela ndo é contra nos.

A autoridade de Paulo como apostolo de Cristo foi posta em
duvida. Paulo exige a comunidade que examine sua condicao de
cristdos. E o objeto do discernimento é a presenca de Cristo em
cada um e na comunidade. Somente assim se garante a fidelidade,
a identidade crista: o proprio ser da pessoa crista.

Gal 6, 4-5 insistird sobre o mesmo tema. Na tarefa do discerni-
mento jogamos a autenticidade da existéncia crista.

Cada um examine (dokimadséto: discirna) o seu procedimento. En-
tao, podera gloriar-se do que lhe pertence e ndo do que pertence a
outro. Pois cada um deve carregar o seu proprio fardo.

Trata-se de cada cristdo discernir e manifestar a acdo que deriva
da fidelidade aos ensinamentos de Jesus, o Cristo — conceito chave,
como se sabe, na carta aos Galatas —, para nao cair nas obras da lei
(Gal 2,16; 3,2.5.10) ou da carne (egoismo: Gal 5,19). Trata-se de
uma conduta especificamente cristd e chave é o discernimento.

Mas a pratica do discernimento nao se refere apenas, em Paulo,
a este belo mas duro combate espiritual que fomos descobrindo. A

> Uma nova e importante expressao: peirddsete (reipélete), cujo significado varia consoante o
contexto em que se encontra, mas, em geral, pode ser traduzido por “p6r a prova” ou “tentar”.
Refere-se assim a prova da fé e a situacoes em que o crente enfrenta desafios que pdem a prova
a sua fidelidade. A ideia é que estas provas sao oportunidades para os crentes demonstrarem a
sua lealdade e confianca em Deus, fortalecendo assim a sua relacdo com Ele, na conviccao de
que Deus nédo permitirad que os seus seguidores sejam tentados para além da sua capacidade de
resistir e que Ele proprio providenciara, se for devidamente ouvido (ob-audire), o caminho certo
a sequir.
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comunidade crista é também chamada a tarefa do discernimento.
Na exortacao final da primeira carta aos Tessalonicenses, 1Tes 5,19-
22, escreve:

N&o extingais o Espirito. Nao desprezeis as profecias. Examinai tudo
(panta dé dokimadsete): abracai o que é bom. Guardai-vos de toda
a espécie de mal.

Diante da possivel desorientacao sobre a acdo do Espirito na co-
munidade, Paulo ndo remete a intervencao de entendidos ou de
autoridades, mas apela a responsabilidade de todos e cada um, a
sincera busca que todos e cada um devem realizar.

Mas ainda podemos aprofundar mais na relacdo entre caminho
de fidelidade crista e acao do Espirito Santo. Nos remetemos agora
a primeira carta de Jodo que expde, como sabemos, 0s critérios
gue garantem a autenticidade da comunhao com Deus e com 0s
demais. Assim, em 1Jo 4,1 encontramos estas afirmacdes funda-
mentais:

Carissimos, ndo deis fé a qualquer espirito, mas examinai (dokimad-
sete ta pnetmata) se os espiritos sdo de Deus, porque muitos falsos
profetas se levantaram no mundo.

O termo “inspiracdo” pode referir-se tanto ao ser humano mo-
vido por um principio superior como aos efeitos que o ser humano
experimenta quando é movido por algum sentimento interior. Es-
tas inspiracdes podem provir do Espirito da verdade ou do espirito
do erro (1Jo 4,6), ou seja, aproximam ou distanciam o ser humano
de Deus. Portanto, o autor da carta é consciente de que nao toda
religiosidade, ndo toda forma de religiao — isto é importante — é
auténtica. O risco é que em nome da religidao, do sagrado, o ser
humano possa separar-se do querer de Deus. Por isso, todo cristao,
nao somente alguns eleitos, deve por em pratica o discernimento.

Finalmente, em Heb 5,14, podemos ler:

O alimento solido é para os adultos, para aqueles que a experiéncia
Ja exercitou na distincdo (pros diakrisin) do bem e do mal.

O autor da carta trata desde 5,11 a 6,12 as disposicoes que de-
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vem ter seus destinatarios. E repreende os membros da comunidade
porgue “a julgar pelo tempo, ja devieis ser mestres! Contudo, ainda
necessitais que vos ensinem os primeiros rudimentos da Palavra de
Deus” (5,12). Neste marco distingue na comunidade dois tipos de
pessoas: 0s que sao como criancas (népioi), imperfeitos ou imatu-
ros; os que sao adultos (teleioi), com sensibilidade agudizada para
as coisas de Deus. Trata-se, portanto, de descrever quem sao os que
chegaram a maturidade da vida crista. E é aqui onde aparece com
toda a forca a tarefa do discernimento como aquele que distingue
a personalidade crista madura. E, sequndo o autor, se tal persona-
lidade ndo se da na comunidade, esta merece uma séria repressao.
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CONCLUSAO

O Espirito de Deus ndo é um ajudante que vem em auxilio do ser
humano para cumprir decisdes j& tomadas. E Ele que derrama o
amor nos coracoes; e “porgue é amor”, é Ele que marca o ritmo
e as decisdes do discernimento cristao.

Portanto, porque discernir é saber acolher a acdao do Espirito
(1 Ts 5, 19-22: nao apagueis o Espirito) no coracdo humano, a
tarefa do discernimento ndao é uma questdo marginal na vida
cristd, mas, pelo contrario, é a sua tarefa mais prépria e a sua
qualidade que esta em jogo na identidade crista.

Com efeito, o verdadeiro culto que define a existéncia crista
concretiza-se e exprime-se (praxis) no discernimento (Rm 12,2).
Discernir é caminhar como filhos da luz para ver o que agrada
ao Senhor (Ef 5, 8-10), separar o bom do mau porque nem to-
dos os atos religiosos sao segundo a vontade de Deus (Heb 5,
14; 1Co 13, 5-6; 2Co 13, 5-6; Gal 6, 4-5; 1Jo 4, 1) e procurar
sempre os caminhos do amor (Fil 1, 9-10) porque sé um coracao
modelado pelo amor, pelo Espirito de Deus, pode conhecer e
saborear com prazer o que agrada a Deus.

A medida, portanto, de uma vida autenticamente crista é a ca-
pacidade de discernir a vontade de Deus em cada caso e em
cada situacao.

O versiculo 10 de Fil 1 oferece-nos, talvez, o termo chave que
resume todo o percurso: diaphéronta (dwapépovta) que implica
discernir ou distinguir entre as opcdes disponiveis para escolher
a melhor. Leiamos: “com que possais discernir o que é mais per-
feito (diaphéronta) e vos torneis puros e irrepreensiveis para o
dia de Cristo”. Este termo aparece também em Rm 2,18, onde
Paulo reconhece que a lei de Moisés também exige a busca do
gue é excelente e, por isso, exorta os judeus a abrirem-se a ex-
celéncia da vontade de Deus revelada em Cristo. Este deve ser o
nosso proximo passo de reflexao.



3. 0 caminho de Jesus: o seu processo de discernimento

Antes de iniciar este terceiro passo, é necessario fazer uma dupla
adverténcia:

— Os Sindticos® e Jodo nao falam expressamente do discernimento
cristdo. No entanto, tentarei mostrar como a comunidade
crista, a partir da sua penetracao intima na vida de Jesus, quer
que tomemos consciéncia, que saboreemos a experiéncia de
discernimento que, antes de iniciar a sua vida publica, o Mestre
fez no deserto, onde foi conduzido, ndo deve ser esquecido,
pelo Espirito a ser provado, a ser tentado. Uma experiéncia
radical de discernimento na biografia de Jesus para descobrir o
verdadeiro caminho que Deus quer para a sua vida.

— Para compreender corretamente a experiéncia do discernimen-
to na biografia de Jesus, é preciso derrotar uma heresia muito
antiga: o monofisismo e o seu companheiro, 0 monoteletismo.
Trata-se, como é sabido, de ndo aceitar as consequéncias da en-
carnacao, de ndo aceitar que Jesus é plenamente Deus e plena-
mente homem (Concilio de Calceddnia). Porque, por vezes, no
fundo do nosso coracdo, ndo aceitamos, temos dificuldade em
aceitar que Jesus é humano, demasiado humano, ou seja, que
todos os dinamismos do corpo humano (intimidade psicologica)
tém lugar na sua biografia. A consequéncia desta falta de acei-
tacdo é tremenda: acreditar que Deus sé pode ser totalmente
Deus a custa de o ser humano ser menos humano, e, como ve-
remos, determina, formulada de forma positiva, uma das regras
mais claras do discernimento cristdo: os verdadeiros atos do ser
humano ou nos humanizam ou ndo podem ser desejados por

¢ O verbo Dokimadsein aparece duas vezes no Evangelho de Lucas (12, 56 e 14, 19), mas em
ambos os casos se refere a coisas que nada tém a ver com o discernimento cristdo. O substantivo
diakrisis nunca é usado nos Evangelhos. E o verbo diakrinein encontra-se em Mt 16,3; 21,21; Mc
11,23, mas também ndo se refere ao discernimento cristao.
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Deus. Por isso, o ser plenamente humano pode ser considerado
como a manifestacdo mais clara do ser plenamente Deus.

Em suma, Jesus era em tudo igual a noés, exceto no pecado (Heb
2,18; 4,15); mais ainda, a afirmacao paulina é muito forte, “Aquele
gue nao conheceu o pecado, Deus o fez pecado por nos, para que
nele nés nos tornassemos justica de Deus.” (2Co 5,21). (2Co 5,21).
Em palavras simples: Jesus viveu, lutou e morreu no meio de dificul-
dades, tensoes, conflitos... e, por isso, embora os Sinoticos e Joao
nao o digam explicitamente, teve de discernir, de procurar na sua
vida cotidiana “o que era agradavel a Deus”. E coloca-se a questao:
quais eram os critérios de busca de Jesus? Porque o objetivo ultimo
da tarefa de discernimento é seguir Jesus, configurarmo-nos com
ele a luz do Espirito de Deus, para responder a vontade de Deus Pai.

Os Evangelhos insistem no fato de Jesus ter agido sempre em sin-
tonia com a vontade de Deus, o Pai do Céu (Mt 6,10; 7,21; 12,50;
26,50; Mc 3,35; Lc 22,42). A vontade de Deus era o seu verdadeiro
alimento (Jo 4,34). E esta fidelidade radical foi levada ao extremo
(Mt 26,42; Lc 22,42).

Insistem também, e ndo tém qualquer problema em declarar, que
as acdes de Jesus provocam por vezes escandalo (Mt 11,6; 13,57;
15,12; 26,31; Mc 6,3; 14,27; Lc 7,23; Jo 6,61; 16,1). Por outras
palavras, o critério de acao de Jesus ndo consistiu apenas na adapta-
cao da sua vida a lei estabelecida, com a pretensao de se apresentar
como uma vida exemplar, edificante, aprovada e plausivel para a
sociedade judaica do seu tempo.

Os Evangelhos sustentam também que esta falta de conformi-
dade com o prescrito ndo tem origem numa simples rejeicdo da
lei, que é sagrada para todo o judeu. Jesus nao quer revoga-la (Mt
5,17-37), mas, precisamente, leva-la a sua plena realizacdo: o amor
gue se encarna na misericordia (hospitalidade para com o diferente)
e na misericérdia (perdao e béncao).

J& foi dito e sublinhamos: a tarefa do discernimento nao se refere
ao conhecimento e aceitacdo de ideais éticos, mas a conclusao de
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um didlogo pessoal, um didlogo de amor, com Aquele que sabemos
gue nos ama (oracao afetiva e, portanto, eficaz), para que, experi-
mentando o amor, estejamos prontos a amar os outros, especial-
mente aqueles que ninguém ama.

Bem, a pergunta a ser respondida poderia ser formulada da se-
guinte forma: por que Jesus foi tao livre em relacdo as normas re-
ligiosas de seu tempo e tao exigente, tao radical, em relacao ao
amor, a justica, a proximidade com os deserdados? Por que ele quis
levar a Lei ao seu cumprimento, estabelecendo um fundamento ra-
dical e novo para a acéo humana?

E para responder a essa pergunta, temos que nos referir, como
dissemos acima, a experiéncia de discernimento que a catequese da
comunidade primitiva nos convida a saborear: O batismo que ele
recebe das maos de Jodo Batista (Mt 3, 13-17), onde o céu se abre;
o Espirito vem sobre ele; e a voz do Pai é claramente pronunciada,
atribuindo-lhe ndo apenas uma missao, mas também um modo de
realiza-la: “Tu és meu Filho, a gquem amo, meu amado” (Mc 1, 11),
gue, como sabemos, refere-se a missao do Servo Sofredor (Is 42, 1
ss.), belamente definida em Is 53, 1 ss.

Em outras palavras, a voz do Pai ndo apenas revela a identidade
do Filho, mas também sua missao e a maneira pela qual ela deve
ser realizada. Ela declara ndo apenas o significado final, o propésito
da vida de Jesus: a salvacdo de todos os seres humanos, mas tam-
bém uma maneira, um estilo de realizar esse proposito: solidarieda-
de com todos os pecadores e deserdados da terra. A alegre noticia
de Jesus, o Filho de Deus, ndo pode seguir o padrao, sonhado por
muitos, de honras, esplendor e gléria, mas deve assumir as caracte-
risticas incomuns de fraqueza, luta e sofrimento’.

Resumidamente: o Pai Celestial indica nao apenas um fim a ser
alcancado, mas também um modo de alcancar esse fim. E esse

7 E aqui vale a pena parar para rever Génesis 22: o sacrificio de Isaac, em que Abrado sera
posto a prova, embora o anjo suspenda o sacrificio. Por que o sacrificio de Jesus nao é suspenso?
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como parece ser tao importante quanto o fim.

E um novo critério de discernimento se configura como uma for-
te adverténcia para esclarecer sua tarefa: o ser humano pode se
enganar ou ser enganado mais facilmente com relacdao aos meios
do que com relacdo ao fim.

Lembremos que as palavras da serpente, o pecado original, re-
ferem-se ao desejo Ultimo, ao fim ultimo do coracdo humano: de-
sejar a propria vida de Deus (Gn 3, 1ss) - ndo convida, portanto, a
abandonar o fim da criacdo; mas oferece um meio que se separa
do desejo de Deus: comer da arvore do conhecimento do Bem e do
Mal, ou seja, querer ser Deus sem Deus. E lembremos também que
0s sinoéticos estabelecem uma profunda relacdo entre o batismo de
Jesus e as tentacdes, que nao sao senao o prolongamento do batis-
mo, porque é o mesmo Espirito que repousou sobre Jesus (Mc 1,10
par) que o conduz ao deserto (Mc 1,12 par) para que o demdnio,
o espirito maligno, o ponha a prova. E o tentador nao propde que
Jesus se separe de seu proposito, ou seja, de seu projeto messianico
de salvacdo (“se tu és o Filho de Deus...”), mas Ihe oferece um ca-
minho diferente e, talvez para alguns, mais eficaz do que o caminho
indicado ao Servo Sofredor: salvar e libertar por meio do prestigio,
do poder, da dominacao, o oposto da humilde solidariedade com os
pecadores e os deserdados.

E Jesus rejeita a tentacao e devera rejeita-la ao longo de todo o
seu caminho (Mt 4,10: " Afasta-te de mim, Satanas”; Mt 16,23: “...
Tu és para mim uma pedra de tropeco, porque os teus pensamentos
nao sao os de Deus, mas os dos homens”) até culminar no pedido
que faz, com um forte fundamento histérico - ndo uma construcao
catequética - Lc 22,40 par. ou seja, nao abandonar o caminho que
mostra que s o amor salva: entrega incondicional, morte na cruz
entre pecadores e malfeitores, dar a vida para que outros tenham
vida (Jo 10,10), solidariedade humilde e sem limites.
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4. A prdtica do discernimento pessoal e comunitario na vida cotidiana:
SUas regras

4.3. Uma adverténcia preliminar

Nao vou me referir ao discernimento em situacdes de decisdo
extraordinaria por dois motivos:

— Porque o discernimento é uma tarefa a ser realizada na vida
cotidiana. Sem essa fidelidade cotidiana, o discernimento em si-
tuacoes extraordinarias é quase impossivel. Falta a sensibilidade
afetiva para saborear a voz de Deus.

— Porque a tarefa de discernimento em situacoes extraordinarias
sempre requer acompanhamento pessoal, o que exige nao ape-
nas o estabelecimento de regras para aquele que esta sendo
acompanhado, mas também, e acima de tudo, para aquele que
acompanha. Abordaremos essa tarefa na sequnda parte de nos-
sa reflexao.

4.b. As regras de discernimento

Se tivermos assimilado a reflexdo acima, podemos concluir que
o objetivo final do discernimento nao é nem a formulacdo nem a
conformidade com principios tedéricos de acao, mas um dialogo pes-
soal com o Pai, possibilitado pelo amor que o Espirito derramou no
coracao humano para que possamos seguir o caminho de seu Filho
Amado.

Resumidamente: ndo é uma técnica humana para resolver confli-
tos, mas um chamado a experiéncia mistica, a experiéncia espiritual
(para ser fiel ao Espirito), a vida profunda e radical de oracao (para
encontrar Deus em todas as coisas).

E todo verdadeiro didlogo de amor é um dialogo de liberdade. O
discernimento é o caminho da libertacdo. A liberdade dos filhos de
Deus para fazer sua vontade é seu objetivo final. Sequir o Espirito
nao é privilégio de alguns, é a tarefa de todo cristao. A Palavra de

-21 -



Deus testifica que a tarefa de discernimento é a tarefa na qual cada
crente aposta sua identidade.

Quando lemos os textos que falam de discernimento, ficamos
impressionados com sua impreciséo quando se trata de estabele-
cer objetivos. Eles nunca fornecem normas precisas. Pelo contrario,
sua amplitude é sempre reconfortante. Mas dessa amplitude, dessa
largura, vem uma tremenda exigéncia. Pois a “sabedoria, porém,
gue vem de cima, é primeiramente pura, depois pacifica, condes-
cendente, conciliadora, cheia de misericordia e de bons frutos, sem
parcialidade, nem fingimento. O fruto da justica semeia-se na paz
para aqueles que praticam a paz”. (Tg 3,17-18) e, portanto, essa
sabedoria invoca a doacao final da vida que, para um seguidor de
Jesus, o Cristo é sempre a doacao Pascal:

Mas o homem natural ndo aceita as coisas do Espirito de Deus, pois
para ele sdo loucuras. Nem as pode compreender, porque é pelo
Espirito que se devem ponderar. O homem espiritual, ao contrario,
julga todas as coisas e ndo é julgado por ninguém. (1Cor 2, 14-16)

Em ultima analise, e chegamos imediatamente a formulacao das
regras de discernimento, trata-se de aceitar que, com a vinda de
Jesus, o Cristo, com sua morte e ressurreicdo, ocorreu uma trans-
formacao radical no relacionamento do ser humano com Deus. Essa
transformacao consiste no fato de que a lei externa nao determina
mais a vida humana, porque o ser humano ¢ filho de Deus, filiacao,
que exige, portanto, como filhos do mesmo Pai, relacoes de fra-
ternidade: “que todos sejam um, para que o mundo creia” (Jo 17,
21-23). A Palavra é suficientemente clara:

Mas quando veio a plenitude dos tempos, Deus enviou seu Filho,
que nasceu de uma mulher e nasceu submetido a uma Lei, a fim
de remir os que estavam sob a Lei, para que recebéssemos a sua
adocdo. A prova de que sois filhos é que Deus enviou aos vossos
coragoes o Espirito de seu Filho, que clama: “Aba, Pai!”. (Gal 4, 4-6)

E a partir dessa grande sabedoria, vamos formular as regras de
discernimento. A espiritualidade cristd tem dado muitas formula-
coes sobre elas. Pode-se afirmar, de modo geral, que todas as esco-
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las de espiritualidade criaram suas proprias regras. Vou apresentar,
creio que com simplicidade, o denominador comum de todas elas,
transformando-as em critérios préaticos de acao.

O principio das regras € claro: libertar-nos de tudo o que nos
impede de experimentar a acao do Espirito no coracdo humano: “E
para que sejamos homens livres que Cristo nos libertou. Ficai, por-
tanto, firmes e nao vos submetais outra vez ao jugo da escravidao.”
(Gl 5:1). E sua formulacao seria a seguinte:

— Regra teoldgica - Deus, comunidade de pessoas: decida livre-
mente, mas sempre cuide para que sua agao gere ou regenere
a vida da comunidade.

— Regra cristologica - o Caminho Pascal: humilde solidariedade -:
decida livremente, mas sempre procure que sua acao O aproxi-
me cada vez mais dos pobres e deserdados da terra, para que
vocé possa ser a voz dos que nao tém voz.

— Regra pneumatolégica - Criatividade do Espirito: vai e vem... -:
decida livremente, mas sempre procure evitar a rotina (confor-
midade, ritualismo, vida sem esperanca) que quebra a criativida-
de do amor.

— Regra antropolégica - os frutos do Espirito na vida humana -:
decida livremente, mas sempre cuide para que sua acao gere
em sua vida e na vida dos outros: amor, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao, autocontrole (G/
522).

Sua aplicacao é simples: olhe para uma semana, um més, um ano
de sua vida e pergunte a si mesmo com sinceridade: as decisdes que
vocé tem tomado e que moldaram sua vida geraram comunidade
ou o fecharam em si mesmo, em seus proprios desejos e interesses?
As decisdes que vocé tem tomado o moldaram como a voz dos que
nao tém voz desde a aceitacdo do Mistério Pascal ou sua vida esta
cada vez mais distante deles? As decisdes que vocé vem tomando
guebraram sua vida rotineira, abriram em vocé a luz da esperanca
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que sempre abre a criatividade da caridade, ou a rotina sombria
tomou conta cada vez mais de seu projeto de vida? As decisbes que
vocé vem tomando permitiram que vocé experimentasse 0 amor, a
alegria, a gentileza...

4.c. Uma possivel maneira pratica de manter o discernimento na vida cotidiana

Todos os mestres espirituais confirmam que a porta de entrada
para o discernimento, que deve se tornar um habito espontaneo na
vida do crente, é o exame da vida. Uma pausa (acao que interrom-
pe nosso fazer), um didlogo cuidadoso, que busca, a partir de uma
dupla experiéncia: a do passado (verificacao) e a do futuro (imagi-
nacao espiritual), passar de uma para a outra (decisao livre: presen-
te) provocando um processo de amadurecimento pessoal diante de
Deus. Portanto, o exame nao se trata de nos confrontar com o nos-
so “euideal”, mas de nos confrontar com o nosso “eu real”, aqui e
agora, para que a presenca de Deus, que é sempre afetiva (consolo
e desconforto: ndo se trata de administrar ideias), possa iluminar a
nossa jornada. Quais sao 0s passos desse exame?

— Gratidao: dar gracas a Deus pelos dons recebidos, especialmen-
te pelo dom da vida, porque eles nos permitem continuar ca-
minhando em sua presenca, acompanhados por ele. O prota-
gonista do exame é o Espirito, que derrama sua graca em nossos
coracoes tal como eles sdo, tal como eles estao (eu real); e a luz
dessa graca, dessa gratuidade, dessa experiéncia de amor, con-
frontar nossa resposta de amor.

— Verificagdo (passado): A partir da luz da graca, iniciamos, no
passado, o processo de verificacdo. Nao se trata de pensar - ha-
vera tempo para isso - mas de experimentar afetivamente nossa
situacao:

» Diante de Deus: sinto-me proximo a Ele ou distante Dele?
Estou entediado com Deus? Ou quando estou em sua
presenca e contemplo sua “face”, sinto gratidao? sinto
alegria? Ou sinto vergonha? Ou sinto medo?
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»= Diante dos irmaos e irmas: qual é a minha atitude diante
deles? Gentil? Passiva? Positiva? Ha algum relacionamento
em particular que tenha sido especialmente bom (para ser
grato) ou amargo (para transformar)?

— Atencdo (presente): E, a partir do que senti, como me sinto em
relacdo a mim mesmo? irritado comigo mesmo? duro comigo
mesmo? consigo me suportar ou sou insuportavel para mim
mesmo? estou satisfeito comigo mesmo? E revisamos os trés
momentos anteriores: qual deles foi o mais intenso para mim,
ou seja, onde senti a resposta emocional mais profunda (o sinal
do chamado de Deus) no aqui e agora de minha vida?

— Expectativa (futuro): E agora, sim, a prudéncia racional para to-
mar uma decisao. O que Deus gostaria que eu mudasse? Que
mudancas graduais devo empreender? O que devo rejeitar?
(esse é 0 momento da imaginacdo espiritual e da aplicacdo das
regras de discernimento).

— Gratidao: e comecamos em Deus e terminamos Nele, pedindo
Sua presenca e companhia na jornada.

E nossa psicologia se acostuma (habito espontaneo) a agradar a
Deus em todas as coisas e a se preparar para o discernimento em
situacoes extraordinarias.

4.d. Uma possivel maneira pratica de discernimento comunitario: conversa
espiritual

Quando a conversa comunitaria é orientada para a tomada de
uma decisdo, ela precisa incluir o discernimento, o que requer,
como vimos, uma maneira de ouvir e falar que se destina a ser o
fruto do Espirito do Senhor. Em outras palavras, a conversa comuni-
taria exigira que refinemos nossa escuta a fim de sermos capazes de
atender aos movimentos espirituais (mocdes) de nds mesmos, dos
outros e da comunidade (abordaremos isso com mais detalhes na
segunda parte de nossa reflexao).
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O ponto de partida deve ser sempre uma atitude de hospitalida-
de para com os outros. Ela pressupde e aceita o fato de que todos
estao tentando acolher uma Palavra que vem do alto, do Espirito,
gue depois serd encarnada na propria expressao vital de cada um.
Recordemos as palavras de Inacio em seus Exercicios Espirituais, n°
22:

Deve-se pressupor que todo bom cristao esteja mais disposto a sal-
var a proposicao de seu proximo do que a condena-la, e se ndo pu-
der salva-la, que descubra como a entende, e se a entende mal, que
a corrija com amor, e se isso ndo for suficiente, que busque todos
0s meios adequados para que, entendendo-a bem, possa ser salvo.

E, sobretudo, as nossas Constituicdes, n. 16:

Cada um de nds colabore incessantemente para a edificacdo da
Comunidade. Usemos sempre palavras cheias de humildade e cari-
dade. Nunca prejudiquemos a amizade, nem semeemos a discordia,
nem discutamos entre nds, nem murmuremos sobre nada. Nunca
Julguemos os irméos, pois o Senhor é o Unico juiz, nem ousemos
suspeitar deles. Desculpemos a intencdo, mesmo que ndo possamos
Justificar o ato. Saibamos perdoar a todos em um espirito generoso,
se alguém tiver uma queixa contra outro.

Sem esse desejo de confianca e lealdade que permite que todos
se expressem livre e francamente, nenhum discernimento é possi-
vel. Mas, entdo, ndo se trata de abandonar a colaboracéo de cada
um na construcao da comunidade; trata-se de discernir pessoal e
comunitariamente qual é a causa de nao ser capaz de discernir em
comunidade. Um bom tema para o discernimento comunitario.

E a dinamica concreta pode ser esta ou semelhante a esta:

— Defina bem o que vocé quer discernir de modo que o tema
fique claro para todos os que participam da conversa. E ndo se
esqueca de que nao se trata apenas de discernir sobre os fins
(estes ja estao assumidos: melhorar a escuta de Deus para poder
cumprir sua vontade e anunciar sua Boa Nova), mas de discernir
0S meios que conduzem (prudéncia racional) mais adequada-
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mente aqui e agora a esses fins.

Tempo pessoal. Trata-se de experimentar afetivamente na inte-
rioridade as ressonancias (afetividade) que o tema formulado
suscita na interioridade de cada participante. Inicia-se o camin-
ho do discernimento.

Compartilhamento das ressonancias (mogoes) e das possivels
acoées (imaginacao espiritual) que surgiram. Trata-se agora de
uma escuta ativa (ndo julgar, isso vird, primeiro, escutar) por
meio do acolhimento, deixando-me tocar pela palavra do ou-
tro. Quando ouvimos dessa forma, ndo preparamos nossa inter-
vencdo, mas colocamos toda a nossa atencao na outra pessoa,
no que ela esta comunicando.

Tempo pessoal: o que ouvimos nos afeta, provoca movimentos
em nossa interioridade. E agora é uma questao de elaborar pes-
soalmente o que ouvimos. Um dos efeitos mais positivos da con-
versa espiritual, do discernimento comum, é que ela nos move e
nos tira de onde estavamos. E a escuta atenta que sempre abre
a experiéncia da vulnerabilidade. Um belo exemplo dessa escuta
vulneravel é a conversa de Jesus com a mulher siro-fenicia (Mc
7, 24-37).

A proposta de caminhos possiveis, insistimos: meios para avancar

na fidelidade a vontade de Deus, sabendo que algumas vezes se
chegara a uma decisao unanime; outras vezes, teremos de votar; e,
em certas ocasioes, a decisao final esta nas maos de quem exerce o
servico de autoridade na comunidade. O importante é que tenha-
mos a certeza de que fizemos tudo o que podiamos para encontrar
a vontade de Deus. A graca, que é a nossa fé, fard seu trabalho,
fara o resto.

Vamos terminar com um belo texto da Colecdo de Cassiano:

E, antes de tudo, quaisquer que sejam 0s pensamentos que se in-
sinuem em nosso Coracao, quaisquer que sejam as maximas que
nos sugiram, examinemo-las com a maior diligéncia. Devemos con-
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siderar se estdo de pleno acordo com a norma suprema do Espirito
Santo e se resistem ao teste do fogo divino, ou (...) se provém do
pedantismo e da empolgacdo proprios da filosofia da época, em-
bora exteriormente possam nos ser propostos com um manto de
piedade®.

8  (assiano, J. Colaciones. Rialp, Madrid, 2019, Vol. I, I, XX, p. 30.
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Conversacdo ou didlogo espiritual,
uma experiéncia pedagogica que ensina
0 coracdo humano a discernir

Desde os primeiros séculos da Igreja até os dias de hoje tem
sido praticado o aconselhamento espiritual, também conheci-
do como direcao espiritual, orientacdo e acompanhamento. E
uma pratica milenar que produziu frutos de santidade e dispo-
nibilidade evangelizadora. O Magistério, os Santos Padres, 0s
autores de escritos espirituais e as normas da vida eclesial fa-
lam da necessidade desse conselho ou direcao, especialmente
na jornada formativa e em certas circunstancias da vida crista.
Ha momentos na vida que precisam de um discernimento es-
pecial e de um acompanhamento fraterno. Essa é a légica
da vida crista. E necessario redescobrir a grande tradicdo do
acompanhamento espiritual individual, que sempre produziu
tantos frutos preciosos na vida da Igreja. O aconselhamento
ou a direcao espiritual ajuda a distinguir “o espirito da verda-
de e o espirito do erro” (1Jo 4,6) e a “revestir-se do homem
novo, criado segundo Deus em justica e verdadeira santida-
de” (Ef 4,24)°.

°®  Congregacdo para o clero: £l sacerdote, confesor y director espiritual, ministro de la miseri-
cordia divina. BAC -documentos, p. 77.

-29-



1. Introducdo: uma primeira aproximacdo ao didlogo espiritual

A sabia Tradicdo da Igreja reconhece o dialogo ou a conversacao
espiritual como um dos instrumentos pedagdgicos mais eficazes
para que o coracao humano adquira a sabedoria necessaria para
responder as exigéncias do discernimento cristao e, assim, cordial-
mente, a partir do coracao, ser capaz de moldar todas as dimensoes
da vida pessoal a partir do “que agrada a Deus”.

Por essa razao, € necessario, sem pressa, com parcimoénia,
com calma, definir claramente a dinamica que torna possivel o
didlogo ou a conversa espiritual. Comecaremos qualificando bre-
vemente o conceito de “dialogo” para, em seguida, confrontar
o profundo significado teolégico do conceito de “espiritual”,
porque “a vida crista é um ‘caminho’, é ‘viver pelo Espirito’ (cf.
Gl 5,25), buscando harmonia, relacdo, configuracao com Cristo,
para participar de sua filiacdo divina: ‘todos os que sao guiados
pelo Espirito de Deus sao filhos de Deus’ (Rm 8,14). O didlogo
espiritual, portanto, tera como primeiro objetivo distinguir “o es-
pirito da verdade e o espirito do erro” (1Jo 4,6) para “revestir-se
do homem novo, criado segundo Deus em justica e verdadeira
santidade” (Ef 4,24)°.

O "didlogo” nao é apenas “conversa” nem apenas “debate/
discussao”. A “conversa” mais ou menos intima coloca o relacio-
namento interpessoal em primeiro plano; é uma conversa familiar
com uma ou mais pessoas, sem preocupacao explicita com as im-
plicacoes do que é comunicado para a vida pessoal. O “debate/dis-
cussaon” sempre se refere aos requisitos 16gicos da busca da verdade
e da objetividade. Implica, portanto, uma comunicacao de ideias
entre os interlocutores, sem preocupacao explicita com as dimen-
sdes psicoafetivas dos participantes da discussdao. O “dialogo” ou

10 Congregacao para o clero: £/ sacerdote, confesor y director espiritual, ministro de la miseri-
cordia divina. BAC -documentos, 77.

-30 -



“conversacao” ' busca justamente harmonizar as exigéncias psico-
l6gicas e logicas da subjetividade e da objetividade, da pessoa e
da verdade. Resumidamente: ndo ha dialogo quando o encontro
interpessoal é reduzido a conversa ou ao debate/discussao. Veremos
mais adiante que uma das maiores dificuldades para a realizacdo
da conversacao espiritual é justamente dialogar com clareza sobre
a propria experiéncia de vida, assumindo o risco - abertura e dis-
ponibilidade - de que uma Verdade possa surpreender, desnudar a
propria vida, oferecendo um futuro insuspeito.

Permitam-nos recordar, com uma citacdo longa, mas que nao
convém recortar, a bela definicdo que Paulo VI, na Ecclesiam suam
(47-48), oferece do didlogo humano, tendo como pano de fundo o
dialogo que Deus mantém com o ser humano:

“O coloquio é, portanto, modo de exercer a missdo apostdlica, arte
de comunicagdo espiritual. Os seus caracteres sdo 0s sequintes. [)
Primeiro que tudo, a clareza. O didlogo supde e exige compreensi-
bilidade, é transfusdo do pensamento, é estimulo do exercicio das
faculdades superiores do homem. Bastaria este seu titulo para o
classificar entre os mais altos fenémenos da atividade e da cultu-
ra humana, e basta, esta sua exigéncia inicial, para levar o nosso
zelo apostdlico a rever todas as formas da nossa linguagem: para
examinar se ela é compreensivel, popular e digna. 2) Outro cara-
ter é a mansidao, aprendida na escola de Cristo, como Ele nos re-
comendou: “aprendei de mim que sou manso e humilde de co-
racado” (Mt 11,29). O didlogo ndo é orgulhoso, ndo é pungente,
nado é ofensivo. A autoridade vem-lhe da verdade que expde, da
caridade que difunde, do exemplo que propée, ndo é comando,
nado é imposicao. O dialogo é pacifico, evita os modos violentos, é
paciente e é generoso. 3) Outra caracteristica é a confianca, tanto na
eficacia da palavra-convite, como na receptividade do interlocutor.
Produz confidéncias e amizade, enlaca os espiritos numa adesdo

" Considere a semelhanca etimoldgica entre “conversar” (do latim conversare: prefixo cum-:
junto com, na companhia de alguém; -versare: virar, dar meia-volta) e “converter” (do latim
convertere: prefixo -cum; -vertere: virar, dar meia-volta).
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mutua ao Bem, que exclui qualquer interesse egoista. 4) E o ultimo
carater é a prudéncia pedagoégica, que atende muito as condicées
psicologicas e morais de quem ouve (cf: Mt 7,6): se crianca, se
inculto, indisposto, desconfiado e mesmo hostil. Essa prudéncia
leva a tomarmos o pulso a sensibilidade alheia e a modificarmos
as nossas pessoas e modos, para ndo sermos desagradaveis nem
incompreensiveis. No didlogo, assim entabulado, realiza-se a unido
da verdade e da caridade, da inteligéncia e do amor. Descobre-se
no didlogo como séo diversas as vias que levam a luz da fé, mas
como apesar disso é possivel fazé-las convergir para o mesmo fim.
Ainda que sejam divergentes, podem tornar-se complementares,
levando o nosso raciocinio para fora das sendas comuns e obri-
gando-o a aprofundar as investigacbes e a renovar os modos de
expressdo. A dialética deste exercicio de pensamento e de pacién-
cia far-nos-a descobrir elementos de verdade mesmo nas opiniées
alheijas, obrigar-nos-a a exprimir com grande lealdade a nossa dou-
trina, e tornar-nos-a merecedores, ja s6 pelo que nos custou expd-la
as objecoes e a assimilacdo lenta de quem nos ouve. Tornar-nos-a
sabios, far-nos-a Mestres”.

Vamos agora dar uma olhada mais de perto no conceito de “es-
piritual”. Apds o esforco poés-conciliar para recuperar os dinamismos
comunitarios da fé - Igreja, Povo de Deus - quase todos nés chega-
mos a conclusao de que esses dinamismos carecem de um funda-
mento adequado se ndo forem acompanhados por fortes processos
de personalizacdo. A partir dessa conviccdo, a conversacdo ou o
dialogo espiritual se apresenta como uma grande urgéncia pastoral
nos processos de amadurecimento na fé, tanto na dimensao pessoal
(acompanhamento espiritual ou direcao espiritual - discutiremos a
adequacao desses titulos mais adiante) quanto na dimensao comu-
nitaria (a dinamica do Sinodo da Sinodalidade). Seria muito longo
e até mesmo desproporcional comentar todas e cada uma das in-
tervencdes do magistério ordinario sobre a natureza, a finalidade,
os destinatarios e as diferentes maneiras de realizar a, repetimos,
urgéncia pastoral da conversacao ou do dialogo espiritual. Nos nos
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contentaremos em nomea-los em nota'?, mas nao sem ressaltar que
todas as intervencoes enfatizam fortemente a primazia do Espirito
Santo, a centralidade de sua presenca, que devemos aprender a
reconhecer para encontrar o que realmente “agrada a Deus”.

Esse destaque, como veremos, nao so livra o que tradicionalmen-
te se chama de direcdo espiritual de interpretacoes indevidas - so-
bretudo do excesso de diretividade que as vezes, e com razao, leva a
sua rejeicao -, mas também nos obriga a especificar com o méaximo
rigor as atitudes dos participantes do didlogo espiritual, que sempre
exigira, em seu fundamento radical, uma relacdo adequada entre
Palavra, que se refere as dimensdes objetivas e universais da fé, e Es-
pirito, que se refere aos apelos pessoais que encarnam essa objetivi-
dade na histéria. Resumidamente: a conversa ou o didlogo espiritual
sempre requer Palavra e Espirito, ou seja, verdade e vida. Uma vida
sem verdade nos separa da vontade de Deus; mas uma verdade sem
vida também nos separa da vontade de Deus. Portanto, nem Palavra
sem Espirito nem Espirito sem Palavra. Trata-se de nao esquecer que
a ortodoxia (o reto pensar da fé) deve se encarnar na vida cotidiana

12 Recolhemos os que consideramos mais significativos: CONCILIO VATICANO II; Presbytero-
rum ordinis, nn. 6. 9. 11. 18; Optatam totius, nn. 3. 5. 8. 19. 22; Perfectae caritatis, nn. 14. 18.
24, Apostolicam actuositatem, n. 30; CODEX JURIS CANONICI, can. 239, §. 2; can. 240; can.
246, §. 4; can. 719, §. 4; JOAO PAULO II, Christifideles laici, nn. 56. 58; SINODO DOS OBISPOS,
VIIl Assembleia Geral ordinaria, A formacao dos sacerdotes na situacao atual, Instrumentum la-
boris, nn. 48. 49; JUAN PABLO II, Pastores dabo vobis, 40c. 50d e f. 66a-d. 81c; CONGREGACAO
PARA A EDUCACAO CATOLICA, Diretrizes sobre a preparacdo dos formadores nos seminarios,
(3 nov. 1993), nn. 44. 61. DICASTERIO PARA OS INSTITUTOS DE VIDA CONSAGRADA E AS
SOCIEDADES DE VIDA APOSTOLICA, A vida fraterna em comunidade, (2 fevereiro 1994), n. 50;
CONGREGACAO PARA O CLERO, Diretério para o ministério e a vida dos presbiteros (31 janeiro
1994), nn. 54. 76; JOAO PAULO II, Vita consacrata, 39b. 44.b. 58d. 64d. 66. 95¢c. 103; CON-
GREGACAOQ PARA O CLERO, O sacerdote confessor e diretor espiritual, ministro da misericérdia
divina (9 marco 2011), n. 64-134; BENTO XVI, Faculdade Pontificia Teologica Teresianum (19
marco 2011); FRANCISCO, Lumen fidei, n.35; Evangelium gadium, nn. 70. 169-173; Laudato
si’, n. 235; Amoris laetitia, nn. 36, 38, 46, 52, 78, 108, 199, 204, 207, 209, 211, 217, 222, 223,
227, 230, 232, 234, 241, 242, 243, 246, 250, 253, 255, 260, 288, 291,293, 294, 299, 300,
308; Gaudete et exultate, n. 110; Christus vivit, nn. 65-67, 242-247, 291-298. Documento final
do Sinodo da Sinodalidade 2024, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72.
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na ortopraxia (o reto agir da fé) e que a mediacao que permite essa
unidade sera sempre a ortopatia (o reto sentir da fé: ter os mesmos
sentimentos que Cristo teve...: Flp 2,5™).

E podemos tornar ainda mais explicito o propésito fundamental
do dialogo espiritual acima mencionado: colocar o mundo afetivo
- Unico, original e irrepetivel: a vida pessoal (ortopatia) - na devida
ordem a luz do Espirito, de modo que possa haver uma unidade
personalizada entre ortodoxia e ortopraxia, ou seja, “revestir-se do
homem novo, criado segundo Deus em justica e santidade de ver-
dade” (Ef 4,24)". Por essa razao, e concluimos essa primeira abor-
dagem, a conversa ou o dialogo espiritual nunca pode ser reduzido
nem a instrucao teoldgica (embora as vezes possa ser necessaria)
nem a instrucao moral (embora também possa, as vezes, ser neces-
saria).

2.0 didlogo espiritual de Deus com o ser humano: pessoa/comunidade

Agora vamos nos aprofundar, no segundo passo, na dindmica
exigida pela conversa ou didlogo espiritual. Muitos textos biblicos

3 Paulo ndo usa o termo “pascho” (pasjo), mas o verbo phronéd. O primeiro significa “so-
frer”, “passar por”, “experimentar”, “ser afetado de uma forma ou de outra”; o segundo tem
um amplo campo semantico: “ter entendimento”, “pensar e sentir”, “pensar”, “dar sua opi-
nido”; mas também “sentir”, “ter sentimentos”. Pathos significa “tudo o que se experimenta
ou sente”, e também “estado de alma”, "disposicao moral” (a variedade de sentimentos que
experimentamos, seja prazer ou aflicao, amor ou ¢dio), e também “afeicao”, paixdo”. Por outro
lado, phréngsis significa “espirito”, “mente”, “inteligéncia”, “modo de pensar”, “razao”, “sen-
timentos”, especialmente elevados (nobreza, coragem, etc.); “propésito”; “sanidade”, “razoa-
bilidade”. Os termos ndo sao totalmente sinGnimos, mas compartilham parcialmente o campo
semantico. No texto de Paulo, trata-se de atitudes ou sentimentos que podem ser cultivados em
relacionamentos mutuos. Penso que, ao fazer uma exortacao, ele nao pode dizer “paschete”,
que indica a aflico produzida nas pessoas por um fator aflitivo (um golpe, uma doenca, um
infortuinio), mas também a aflicdo causada por um fator favoravel (pelo menos existe a expres-
sao “eu paschein”: “ser feliz"). Em vez de afetos, é uma questao de disposicdes que se adota e
sobre as quais se tem uma certa capacidade de modelagem ou dominio. Em suma, se a “orto-
patia” for entendida no sentido amplo de afeicao, atitude, disposicdo ou sentimento digno que
podemos cultivar, a citacao de Flp 2,5 é apropriada.

nou
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podem ser oferecidos para mostrar como o dialogo pedagogico de
Deus, que atinge seu ponto culminante em Jesus de Nazaré, o Cris-
to, molda a identidade espiritual - a vida no Espirito - de seu povo.
Mas, em minha experiéncia pessoal, Dt 32, 1-12' reflete muito cla-
ramente essa iniciativa divina de moldar (educar) os seres humanos,
porque manifesta claramente esse delicado equilibrio entre exigén-
cia e ternura que todo bom pedagogo, todo bom acompanhante
deve manter.

Prestai ouvidos, ¢ céus, porque eu falo; ouca a terra as palavras da
minha boca. Derrame-se o meu ensino como chuva, caia a min-
ha palavra como orvalho, como chuva suave sobre a grama verde,
como chuva sobre a relva. Pois eu aclamarei o nome do Senhor;
exaltarei o nosso Deus! Ele é a Rocha, sua obra esta terminada, pois
todos os seus caminhos sdo justos. Ele é o Deus da fidelidade, ndo
da maldade, ele é justo e reto. Pervertidos sao os que ele gerou sem
macula, geracdo perversa e tortuosa, assim retribuis ao Senhor, 6
povo insensato e insensato? Lembrai-vos dos dias da antiguidade,
considerai os anos de idade em idade. Perguntai a vosso pai, que ele
vos diga, aos vossos ancidos, que eles vos falem. Quando o Altissi-
mo dividiu as nacées, quando dividiu os filhos de Adéao, estabeleceu
os limites dos povos de acordo com o numero dos filhos de Deus;
mas a porcdo do Senhor era o seu povo, Jacoé a sua heranca. Em
uma terra deserta, ele o encontra, na soliddo estrondosa do deser-
to. E o envolveu, e o alimentou, e o acarinhou, como a menina dos
seus olhos. Assim como a aquia levanta o seu ninho e voa sobre os
seus filhotes, assim ele estende as suas asas e o toma, e o carrega
na sua plumagem. S6 o Senhor o conduz ao seu destino; com ele
nao ha deus estranho.

O texto proposto expressa, antes de tudo, o que deve ser uma
persuasao constante na vida de fé: Deus guia o seu Povo e, portan-
to, a maior preocupacao da pessoa de fé deve ser escutar (ob-au-

4 As reflexdes oferecidas sdo anotacoes pessoais tiradas de uma palestra do Cardeal Martini.
Lamento nao saber se ela foi publicada.
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dire) essa orientacdo sabia, amorosa e incansavel, porque somente
a partir da experiéncia desse “dialogo” ela pode descobrir o plano
divino para a sua histéria e para a Histéria (orientacao para o seu
destino).

No entanto, esse dialogo as vezes envolve momentos de ruptura
com o passado (a terra ressequida; a soliddo estrondosa da estepe);
é realizado por meio de gestos de atencao e amor (ele envolve, sus-
tenta e cuida); envolve uma profunda elevacao (ele abre as asas e
o leva, e o carrega em sua plumagem); e exige confianca absoluta
(com ele ndo ha Deus estrangeiro).

Estou convencido de que uma correta compreensao do Deus que
acompanha o seu povo: pessoa/comunidade constitui a verdadeira
luz que revela as atitudes que devem estar presentes em todo dialogo
espiritual: a importancia da liberdade; o maximo respeito devido a
pessoa acompanhada; a rendncia a toda manipulacao, porque so-
mente no santuario da consciéncia, no “coracao”, ocorrem as deci-
sdes definitivas; a escuta constante e a plena confianca na acao de
Deus que invoca e provoca a liberdade humana (autonomia pessoal).
Mas esse respeito absoluto por cada ser pessoal busca ndo apenas
seu desenvolvimento e perfeicdo, mas também o servico ao projeto
de amadurecimento da comunidade. Em resumo: a maturidade de
cada ser pessoal s6 é possivel na maturidade da comunidade; e a
plenitude da comunidade pressupde a maturidade de seus membros.

A penultima razao para essa dialética dificil, mas bela, é a natu-
reza comunitaria da pessoa: ninguém atinge sua plenitude sem um
espaco comunitario apropriado. A razao Ultima é que toda pessoa
¢ chamada a comunhdo com Deus Trindade, Deus Comunidade,
ou seja, a constituicao de um Unico corpo onde Jesus, o Cristo, o
Verbo encarnado, é tudo em todos (Ef 1, 3-23; Cl 1, 15-20). Nossa
fé confessa que esse relacionamento inquebrantavel é expresso na
Igreja: o povo libertado por Deus para viver em liberdade. E é na
Eucaristia, especialmente na celebracdo dominical, que o chamado
pessoal e comunitario para formar um sé corpo com o Unico corpo
do Senhor (1Cor 10,17) é expresso de forma privilegiada para ser
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um sinal historico da comunhao trinitaria.

A dinamica envolvida na invocacdo e na provocacao de Deus

para configurar a prépria vida a partir da dialética pessoa/comuni-
dade abre um claro caminho pedagégico caracterizado:

Por gradualidade e progressividade (projeto): a sabedoria
de Deus sempre parte da situacao real da pessoa/comunidade
acompanhada. Mesmo que a situacao seja desastrosa, Deus
sempre oferece a possibilidade (misericordia: acolhimento, mi-
sericordia: resposta cordial a miséria) de continuar caminhando.
Néo se trata de uma exigéncia excessiva nem de uma condes-
cendéncia acomodaticia, mas de uma invocacao e provocacao
a liberdade que, se for aceita, abre a possibilidade de retomar
0 caminho da fidelidade. Em resumo: partindo da situacdo real
da pessoa/comunidade, Deus propbe um itinerario, um caminho
que pode e, portanto, deve ser sequido.

Por uma questao de conflito e energia: seria errado con-
ceber o caminho que Deus oferece como um simples processo
evolutivo, como uma sucessao continua de passos cada vez mais
exigentes. As vezes, o caminho da fidelidade exige o momen-
to fundamental da ruptura, aquele momento que chamamos de
“conversao” (uetdvola. mudanca de “mente”), e devemos sempre
lembrar que a conversao mais dificil é a dos “bons”, daqueles
que, para cumprir a “lei”, se esquecem de buscar o que “agrada a
Deus” (cf. Mc 10, 17-22). Um dos requisitos fundamentais da arte
de acompanhar com fidelidade sera sempre oferecer luz para dis-
tinguir claramente quando é o momento de ruptura e quando é o
momento de continuidade. Por isso, as vezes, o acompanhamen-
to sera caracterizado pela resisténcia e pela rebeldia da pessoa
acompanhada, que sempre exigira ser um sinal, uma presenca
real, da infinita paciéncia de Deus (cf. S| 88, 105; 106; Ne 9, 6-37;
Ex 14, 11-12; Ex 16, 3s5.). Mas, e as vezes nos esquecemos disso
na pratica cotidiana, isso também exigira que sejamos sinais, uma
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presenca real, da acao enérgica de Deus: nem suave nem compla-
cente, nem resignado nem fatalista, mas comprometido, determi-
nado, capaz até de repreender. Se 0 acompanhamento consiste
em ajudar cada pessoa a encontrar seu proprio caminho, parece
estranho que, as vezes, ndo seja necessario fazer correcoes de
rota em um caminho que, de outra forma, se desviaria em meios
e propositos (cf. Ap 3:19, Hb 12:5-7,; Jo 15:1-2). Hoje em dia, ha
uma tendéncia de marginalizar essa ideia: na melhor das hipdte-
ses, aceita-se que se deva advertir gentilmente alguém de que ele
pode estar se desviando do caminho, deixando-o descobrir por si
mesmo as consequéncias desastrosas de suas acées (mais sobre
isso adiante).

— Para abrir caminhos de libertacao: a arte de acompanhar
por meio do didlogo espiritual consistira, portanto, em imaginar
projetos que apresentem claramente as etapas, 0s meios, neces-
sarios para o fim que se busca, lembrando sempre que a pessoa
adulta é caracterizada por uma profunda unidade interior, fruto
da luz da verdade; por uma dedicacdo convicta e generosa, re-
sultado da superacao de todas as formas de recolhimento em si
mesmo; pela fortaleza que supera as pressoes ideologicas mul-
tifacetadas, os condicionamentos culturais e sociais, enfim, as
pressoes externas que, as vezes, convidam a renunciar aos ideais
de fidelidade. O plano de Deus é libertador: a descoberta da ver-
dadeira liberdade é essencial para o desenvolvimento tanto da
pessoa (autonomia) quanto da comunidade (amor). O caminho
que Deus nos convida a sequir sempre provoca o gosto pela
liberdade auténtica: ele tira o povo da terra da escraviddo para
fazé-lo entrar na terra da liberdade (Exodo). E lembremo-nos de
que o Evangelho de Jodo (Jo 8,31) coloca na boca de Jesus - pa-
lavras pronunciadas com autoridade: “Eu sou...” - que somente
a verdade nos torna verdadeiramente livres. E que essa Verdade
é o plano divino da salvacao: é livre aquele que sabe e aceita
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que sua vida é um dom pelo qual se deve agradecer; que aceita
com confianca a vontade de Deus, que reconhece que Deus o
ama e o chama a realizar-se em plenitude configurando-se a
Cristo, o homem perfeito. E livre e feliz aquele que percorre os
caminhos abertos pela misericordia de Deus e, assim, aprende
a conhecer, a amar, a servir e a louvar. Em suma, é livre aquele
que ndo é dominado pelo orgulho, que nao é obcecado por sua
propria riqueza, por seu proprio desejo de perfeicao e, acima de
tudo, que experimenta a responsabilidade de assumir como sua
a fidelidade de seus irmaos e irmas (pessoa/comunidade).

Por estar inserida na histéria: porque a invocacao e a provo-
cacao de Deus a liberdade humana “nao caem do alto”, ou seja,
nao consistem em oferecer uma série de principios pedagogi-
cos genéricos, mandamentos abstratos, instrucées propostas de
modo mais ou menos didatico. Seu acompanhamento é extre-
mamente concreto, inserido na historia da pessoa/comunidade,
capaz de estimula-la (invocacdo e provocacdo) nas profundezas
do coracdo. Ndo é apenas uma questao de palavras. Ao lado
das palavras, ha sempre “acontecimentos” (Dei Vlerbum, |, 2),
aqueles eventos historicos que, por sua forte presenca, “ des-
nudam” e obrigam a pessoa a repensar o sentido de sua vida.
Palavras e obras, ditos e atos, promessas e realizacées, ordens e
correcoes..., em suma, verdadeira presenca historica, porque a
realidade constituida por pessoas vivas, por coisas concretas, por
situagées cotidianas, por motivagbes e exigéncias manifestas,
por relacées inevitaveis, por trabalho arduo, por comunidades
plurais e em evolucdo e pela presenca do Espirito sabio e ani-
mador... sera sempre o verdadeiro espaco onde o ser humano é
chamado a configurar o seu ser sequndo o designio revelado em
Jesus, o Cristo. Afastar a pessoa da realidade e conduzi-la ideo-
logicamente a um mundo irreal, a um espaco de apenas ideias
ou sentimentos patéticos, sera sempre o oposto da vontade de
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Deus. Talvez, é minha conviccdo, grande parte da fragilidade
psicoldgica e espiritual de nosso tempo esteja enraizada em for-
mas de acompanhamento (tanto pessoais quanto institucionais)
que oferecem projetos irreais, fechados, idealistas, sentimentais
(crise da modernidade...) que, no final, s6 geram agressividade,
fadiga, frustracées e, acima de tudo, desespero.

— Confiando nas media¢oes humanas: sublinhemos mais uma
vez que é Deus, derramando seu Espirito no coracao humano,
o principal ator do acompanhamento. Mas essa énfase nao ex-
clui, mas, ao contrario, inclui as mediagbes humanas. Sem uma
consciéncia continua do mistério do Espirito Santo, certamente
nao é possivel compreender o significado profundo do didlogo
espiritual; mas sem mediadores humanos e muito humanos, a
acao do Espirito corre o risco de se perder. No entanto, quem
nao discernir a acao do Espirito em sua intimidade, guem nao se
deixar quiar por Ele (Rm 8, 14) ndo podera testemunhar sua acao
no coracdo humano. Esse é o risco do didlogo espiritual: impor
as proprias ideias, quebrando o chamado de Deus a liberdade.
Contemplar Jesus, o Cristo que acompanha seus discipulos e os
homens e mulheres de seu tempo (Mc 9, 38-39, Mt 18, 21ss; Lc
7, 36-50; 10, 38-40; 18, 18-23, 24, 13-35; Jo 13, 37-38) sera
sempre a exigéncia que o mediador acompanhante tera de re-
novar continuamente. A demanda é forte e, as vezes, pode levar
ao desanimo e ao abandono dessa urgéncia pastoral. Mas esse
desanimo e esse abandono sempre revelarao um esquecimento,
uma perda de consciéncia de que, como temos sublinhado, o
verdadeiro protagonista é Deus e seu Espirito que motiva o co-
racdo humano a se configurar com Jesus, o Cristo. £ uma ques-
tdo de ajudar a perceber a voz do Espirito, ndo de ser o Espirito:
de abrir um espaco no coracao humano para que Ele e somente
Ele possa falar livremente. Nao é uma questao de suplantar, mas
de ensinar como ver e acolher sua presenca, sua acao.
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CONCLUSAO

Deus acompanha a pessoa/povo invocando e provocando sua
liberdade para que o ser humano possa saborear a beleza da
Verdade que gera a auténtica liberdade: “a verdade vos liberta-
ra” (Jo 8,31).

Acompanhar para a liberdade nao significa satisfazer ou agradar,
esconder mentiras, incémodos, falta de fidelidade... E necessa-
ria a coragem da verdade, respeitando sempre a gradualidade.

Acompanhar para a liberdade exige, portanto, as vezes, corre-
cdo, intervencao que convida a conversao, a contradicdo. Nao
corrigir a agressividade destrutiva (egoismo e arrogancia) que
impede a auténtica relacao pessoa/comunidade significara sem-
pre renunciar a finalidade ultima da conversacdo ou do didlogo
espiritual.

A correcao que nao nasce da piedade (acolher o outro como ele
é) e da misericordia (um coracdo pronto para responder a mi-
Séria), ou seja, do amor, ndo acompanha, mas destroi. Somente
0 amor paterno/materno é a fonte de sabedoria que abre os
verdadeiros caminhos para a liberdade.

E por isso que o objetivo final do didlogo espiritual nunca
pode ser descrito por uma Iégica puramente racional (mais
geométrica: ideias claras e distintas), porque é uma questao
de acompanhar a vida, o processo de maturidade da pessoa/
comunidade. Entretanto, Deus ndo educa “ao acaso”, ou
seja, suas intervencées educativas ndo sao ocasionais nem
incoerentes. Seu acompanhamento é sempre a luz do objetivo
final, é sempre, portanto, uma “acao intencional”, mesmo que
ndo seja facil captar o significado de sua intervencdo em cada
momento (essa é a necessidade de discernir as mocoes do Espiri-
to). O mesmo deve acontecer no dialogo espiritual, onde plane-
Jjar ndo significa fazer com que tudo se encaixe em um esquema
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rigido, mas ter um senso de finalidade e metas intermediarias,
e operar com flexibilidade e equilibrio, a fim de manter ou levar
os diferentes momentos da vida ao seu verdadeiro fim (inserido
na histdria): a configuracao a Jesus, o Cristo.



3. Conversaou didlogo espiritual pessoal

Tendo recordado a exceléncia ética do didlogo humano; tendo
sublinhado o protagonismo do Espirito de Deus no diglogo espiri-
tual; e tendo penetrado no acompanhamento misericordioso que
Deus oferece a pessoa/comunidade, precisamos esclarecer em que
consiste a conversacao espiritual pessoal, confrontando-a com ou-
tras praticas espirituais e dialdgicas, com as quais as vezes é con-
fundida, correndo o risco de prejudicar todas elas. Realizaremos
essa tarefa dando dois passos: a) definindo claramente o que nao
é a conversa ou o dialogo espiritual pessoal, comparando-o, como
mencionado acima, com outras praticas espirituais e dialégicas; b)
discutindo, como anunciado acima, o valor dos “nomes” que foram
dados a esse dialogo ao longo da historia. Esses dois passos, além
de, espero, derrubar falsas concepcoes - em muitos casos, mecanis-
mos de defesa - que nos impedem de assumir essa urgéncia pas-
toral, permitirdo definir positivamente em que consiste o didlogo
espiritual pessoal.

3.3. 0quenado é uma conversa ou didlogo espiritual pessoal

— Nao deve ser confundido com o sacramento da Reconci-
liacao: O relacionamento entre o acompanhante e acompanha-
do é totalmente diferente daquele entre sacerdote e penitente.
Ha duas razées para isso:

» O sacerdote no Sacramento é a “autoridade”, ele julga e
age in persona Christi em virtude do sacramento da Ordem
Sagrada. O acompanhante nao é uma autoridade, nem
impde nada: sua missao é criar um “espaco/tempo” onde
a acdo do Espirito possa ser experimentada no coracao
humano (tanto no acompanhante quanto na pessoa que
estd sendo acompanhada). Confundir o didlogo espiritual
pessoal com o sacramento da Reconciliacdo prejudica
seriamente a compreensdo de ambos e expde o didlogo
espiritual a criticas justas, especialmente a de “dirigir” por

-43 -



meio de regras e mandatos, muitas vezes impondo a pessoa
acompanhada a espiritualidade do acompanhante, sem
atender aos apelos que o Espirito faz no coragao da pessoa
acompanhada. Nunca se deve “voto de obediéncia” ao
acompanhante, somente ao Espirito. Nao se deve esquecer
que a autoridade esta sempre a servico da comunidade e
qgue entre o acompanhante e o acompanhado nao existe
propriamente uma comunidade.’.

=  Por outro lado, se houvesse uma identidade entre o
sacramento da Reconciliacao e o didlogo espiritual pessoal,
0 acompanhante ndo poderia retornar ao contetdo do
encontro anterior. E essa impossibilidade desnaturaliza o
itinerario, o caminho, que todo didlogo espiritual deve ser.
O dialogo espiritual nao consiste, como o sacramento, em
momentos que em si mesmos tém um sentido pleno, porque
exige, precisamente, a descoberta progressiva do caminho,
do projeto que Deus oferece a vida humana.

— Nao pode ser confundido com a pregacdao a uma pessoa
singular: a conversa ou o didlogo espiritual pessoal ndo pode
ser enquadrado no ministerium Verbi, mas, como temos enfa-
tizado, no ministerium Spiritus. Repetimos o que foi dito: em-
bora o dialogo possa, as vezes, exigir a Verdade, ndo a minha
verdade, mas a Verdade da Palavra, a atencao tanto de quem
acompanha quanto de quem é acompanhado deve ser dirigida
as mogoes do Espirito. Ele é o unico que desenvolve a atividade
magisterial: o unico mestre. Esquecer essa verdade é:

= Que a pessoa que esta sendo acompanhada esta sendo
obrigada a aplicar o que assimila do que supostamente é

5 Além disso, nas palavras do Papa Francisco, "“a diregao espiritual nao é um carisma clerical,
é um carisma batismal. Os padres que fazem a direcéo espiritual tém o carisma ndo porque s&o
padres, mas porque sao leigos, porque sao batizados” www.religion digital.org/the-pope-of-
-the-spring/Dialogue-Pope-seminarians (acessado em 20/01/2025)
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ensinado (“configurar a vida a partir do que devo fazer”),
esquecendo-se da assuncao responsavel da propria decisao
com base no que o Espirito esta colocando em seu coracao;

= Que a pessoa que esta sendo acompanhada esta sendo
forcada a passividade e ndo ensinada a buscar pessoalmente
“0 que agrada a Deus”;

= Que o acompanhante possa estar mais atento a sua fala
correta do que a sua escuta correta e ao seu sentimento
correto, partindo do pressuposto de que o amadurecimento
cordial da pessoa pode ser reduzido a uma assimilacao
intelectual de principios, ideias, conceitos... e esquecendo
gue somente o sentimento correto (ortopatia: “ter os
mesmos sentimentos que Cristo teve...”) torna possivel a
unidade entre ortodoxia (pensamento correto) e ortopraxia
(acao correta). Em suma, o itinerario espiritual € um itinerario
experiencial, ndo apenas légico e racional.

Nao deve ser confundido com uma sessao de psicoterapia:
o conselheiro ndo é um terapeuta psicologico. Essa visdo as vezes
trouxe beneficios - atencao a todas as dimensoées da vida pessoal
- mas também as vezes levou a um forte reducionismo que leva
a crer que todos os problemas da pessoa podem ser resolvidos
com a sabedoria que a psicologia oferece. Sdo Paulo nos diria
que a pessoa é reduzida ao “homem psiquico”, esquecendo-se
do "homem pneumatico” (1Cor 2,10); ou seja, nunca se deve
esquecer que a pessoa é dotada de uma interioridade maior do
que a interioridade revelada por sua dimensao psiquica.

Por outro lado, e me refiro agora a certas posicoes acriticas em
relacao a intervencao psicoldgica, é preciso reconhecer, e é pre-
judicial esquecer isso, que toda presenca na vida pessoal é po-
sitiva ou negativa para o seu amadurecimento psicologico: nao
ha presenca neutra, por mais que seja reivindicada e fingida.
Quer queiramos ou nado, quer estejamos conscientes disso ou
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nado, ndo pode haver influéncia positiva ou negativa no dialo-
go intersubjetivo. Portanto, é um requisito fundamental para o
acompanhante verificar continuamente se sua presenca (depen-
déncia, transferéncia) esta ocupando a sabedoria do Espirito no
coracao da pessoa que esta sendo acompanhada. Resumindo:
nao importa o quanto se aprenda com Roger, a neutralidade da
atuacdo no dialogo intersubjetivo nunca deve ser considerada
garantida.

E, finalmente, como ja foi afirmado, as vezes é necessario intervir
com o poder da Verdade que purifica e corrige. Os reducionis-
mos “espiritualistas” certamente causaram muitos danos: é um
erro muito grave tentar resolver problemas psicologicos e até
mesmo, sequndo alguns, problemas de saude fisica dentro de
uma estrutura espiritual, mas os reducionismos “psicologistas”
também sao prejudiciais: tentar lidar com problemas espirituais
usando apenas técnicas psicolégicas pode até mesmo esconder
a verdadeira vontade de Deus. No final das contas, quem é o
principal responsavel pela funcdo integradora da pessoa: a psi-
cologia ou a espiritualidade? o psicdlogo ou o acompanhante
espiritual? Acredito que nao seja nenhum deles - se esses dois
campos do conhecimento forem formalmente considerados -
mas a pessoa que esta sendo acompanhada. E é a histdria da
pessoa que deve marcar o caminho a ser sequido. Em esséncia,
é uma questao de aplicar a sabedoria de Calcedbnia: a natureza
humana e a natureza divina de Jesus, o Cristo, ndo se confun-
dem nem se separam, mas se diferenciam na unidade de sua
pessoa, que é divina. Pois o que esta em jogo, como enfatiza-
mos acima, é que a pessoa alcance a unidade e a integracdo de
todas as dimensoées de seu ser.
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3.b. Os diferentes ‘nomes” dados ao didlogo espiritual pessoal

— Diregao espiritual: é o nome mais tradicional e aquele sobre o
qual recaiu a maior parte das criticas apos o Condcilio, as vezes
de forma acritica (maneiras e modas que sdo sequidas sem uma
reflexdo adequada). Bem, vamos comecar lendo o Cardeal Mar-
tini: “(o titulo de direcao espiritual) é antigo, tradicional e indica
a linha de um caminho, a linha reta a ser sequida. Subjacente a
esse termo esta a ideia da vida cristd como um caminho no qual
também se pode tomar a direcao errada, no qual se deve ser
ajudado a ir na direcao certa, a hao perder o caminho certo”.’®

A Real Academia de Lingua Espanhola estabelece dois primeiros
significados para o termo “dirigir”: a) Endireitar, conduzir algo na
direcdo certa para um fim ou lugar designado. b) Guiar, mostrando
ou dando os sinais de um caminho. Vamos destacar os termos: en-
direitar, guiar e dirigir dando sinais para um fim. Pois bem, se quiser-
mos evitar reduzir o dialogo espiritual a uma conversa, a um debate/
discussao, a uma terapia psicoldgica, é necessario reconhecer que
a Revelacdo oferece um conteldo objetivo, livremente dado, para
gue a pessoa possa configurar sua prépria subjetividade, endireitar
seu caminho vital para alcancar a maturidade humana e espiritual,
gue sempre envolverad (lembre-se das regras de discernimento) a
dedicacao de sua vida a construcao da comunidade. Por essa razao,
outra das tarefas fundamentais do didlogo espiritual pessoal é diri-
gir e guiar - ndo decidir nem comandar - para que a pessoa acom-
panhada possa vislumbrar em seu coracao as exigéncias do Reino e
traduzir em sua jornada de vida o possivel chamado de Deus sobre
sua vida. Nao se trata, portanto, apenas de resolver problemas ou
de esclarecimento intelectual: quando isso é necessario, o dialogo
é necessario, mas as exigéncias de discernimento ndo podem ser
atendidas (para discernir/decidir, é necessario consolo e paz). E uma

6 Martini, C. M.: La direzione spirituale nella vita e nel ministerio del prete. La Cittadella,
1984, p. 22.
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questao de guiar a pessoa diante do Mistério de Deus.

Entretanto, ndo se pode negar que o titulo “direcdao espiritual”
tem aspectos negativos. Primeiro, nao é muito evangélico e nao se
encontra na Revelacao (se estivermos falando de objetividade). Em
segundo lugar, pode sugerir que a pessoa que esta acompanhando
tem todo o protagonismo, impedindo a liberdade saudavel e madu-
ra da pessoa acompanhada. E, repetimos, somente o Espirito San-
to dirige e anima a vida crista: diaconos do Espirito, sim, mas nao
substitutos de sua acao. Em terceiro lugar, os termos diretor e diri-
gido também podem sugerir uma relacdao de autoridade e obedién-
cia: o diretor comanda; o dirigido obedece. Como foi dito acima,
esse é um erro pernicioso, pois toda autoridade esta a servico do
bem comum e pressupde uma missao legitimamente confiada. E o
acompanhante, além de poder ser escolhido livremente pela pessoa
acompanhada e de poder ser abandonado quando se considerar
oportuno, nunca pode esquecer que suas sugestoes sao justamente
consideradas com a condicao de que a pessoa acompanhada dis-
cerne livremente seu valor e seu significado para a propria vida. Sem
0 exercicio dessa autonomia, nao ha conversa ou didlogo espiritual
pessoal.

De nominibus non est disputandum (“Sobre nomes nao se deve
discutir”), diziam os antigos. E acredito que esse é um conselho
sabio que exige que voltemos aos principios a partir dos quais re-
fletimos criticamente sobre esse primeiro titulo. Vamos analisa-los
porgue, a partir deles, analisaremos imediatamente de forma critica
o titulo que teve mais sucesso apds o Concilio: 0 acompanhamento
espiritual.

Sem duvida, aqueles que se arriscam no dialogo espiritual pessoal
devem aprender o valor da “passividade”, ou seja, devem aprender
a desenvolver a dimensao contemplativa da vida crista: trata-se de
dar primazia a fé, que é um dom recebido gratuitamente (virtude
teologal), como fundamento de toda acdo, de todo agir, de toda
resposta livre. Repetimos: o ser humano nao chega a Deus; é Deus
gue chega ao ser humano. Ora, esse Deus que se manifesta livre na
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histéria humana nos chama a liberdade, quer que sejamos livres e,
portanto, responsaveis. Qualquer dialogo espiritual que nos convide
a renunciar a liberdade e a responsabilidade pessoal ndo pode ser
desejado pelo Deus anunciado por Jesus, o Cristo. Mas no dialogo
espiritual pessoal, tanto o acompanhante quanto o acompanhado
sao diaconos do Espirito Santo, o Unico e verdadeiro diretor da vida
crista. O objetivo é que a pessoa que estd sendo acompanhada pos-
sa experimentar a acdo de Deus nas profundezas de seu coracao
e ndo as ideias, os desejos, as vontades ou as projecdes da pessoa
gue a acompanha. Por essa razao, sequindo o testemunho de Jodo
Batista, o acompanhante deve diminuir - ele é apenas uma voz, nao
uma Palavra - para que a Revelacdo de Deus possa se aninhar na
parte mais intima da vida da pessoa que esta sendo acompanhada.
A esperanca, a confianca e a entrega total sao devidas a Deus e
somente a Ele (com Ele ndo ha Deus estrangeiro).

— Acompanhamento espiritual: é o termo mais comumente
utilizado apos o Concilio, substituindo “direcdo espiritual” e,
entre outras intengoes, visa assimilar os aspectos mais positivos
que a teoria de Rogers oferece sobre a relacdo de ajuda: 1) a
presenca de um acompanhamento educativo, livre de pressées
externas e centrado na situacdo real da pessoa acompanhada;
2) uma atitude de escuta respeitosa, de aceitacdo e de expec-
tativa passiva por parte do acompanhante nos primeiros passos
da relacdo; 3) a ndo interferéncia do acompanhante na decisao
final, que deve ser tomada pela pessoa acompanhada em liber-
dade e sem descarregar sua responsabilidade sobre aquele que
acompanha; 4) a exigéncia ao acompanhante de renunciar a
toda presuncdo e de enfrentar a tarefa de acompanhar com hu-
mildade, paciéncia e esperando tudo da pessoa acompanhada.

— No entanto, acho que é um claro reducionismo no acompanha-
mento prestar atencdo apenas a dimensao antropolégica (subje-
tiva) da psicologia, ignorando a dimensao teologica (objetiva) da
Revelacdo. Trata-se de configurar a vida, como dito acima, a partir
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da tensao Palavra-Espirito, ou seja, a partir da escuta do chamado
que o Deus de Jesus, o Cristo, faz ao coracado humano por meio
do Espirito. Portanto, se acompanhamento significa nao diretivi-
dade daquele que acompanha e uma profunda atitude de escuta
(em oposicao aos possivels significados que a direcao espiritual
pode ter assumido), esse titulo é altamente apropriado para a
conversa ou o dialogo espiritual pessoal. Mas se o acompanha-
mento vier a significar desatencao a acdo do Espirito e a Verdade
revelada, o titulo deve ser rejeitado. E, além disso, como foi afir-
mado, parece-me uma tremenda ingenuidade afirmar, sem mais,
a possibilidade de uma presenca intersubjetiva neutra. Portanto,
se 0 acompanhamento nos convida a ndo estar conscientes e,
sobretudo, a nao revisar a influéncia que o acompanhante tem
sobre o acompanhado, também deve ser rejeitado. O acompa-
nhante deve saber contemplar (passividade) quando Deus esta
agindo no coracao da pessoa acompanhada; mas também deve
saber como agir quando o acompanhante ndo esta assumindo
responsavelmente o chamado a liberdade que Deus oferece a sua
vida. Permitam-me relembrar um conselho de um dos melhores
acompanhantes que Deus deu a sua Igreja, Santo Inacio de Loyo-
la: “Fale pouco e tarde, ouca muito e com prazer, ouca muito até
que eles tenham terminado de falar o que querem... fique quieto
para sentir e conhecer os entendimentos, os afetos e as vonta-
des daqueles que falam, a fim de responder melhor ou ficar em
siléncio” (muitos séculos antes do nascimento da psicologia hu-
manistallll Temos belas tradicbes das quais as vezes ndo temos
consciéncia e que outros copiam sem nomea-|as).

— Outros titulos presentes na tradicao: Pai/ Mae espiritual,
Conselheiro espiritual, Formador espiritual. Apenas regis-
tramos sua presenca na Tradicao da Igreja e, sem nos determos
nelas para ndo estender ainda mais nossa reflexao, destacamos
a riqueza que elas contém.:
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3.

Eles destacam com grande clareza a necessidade de uma
presenca que ajude a amadurecer, que gere vidas maduras;

Eles também destacam, e até agora isso sé foi afirmado
implicitamente, a “nao igualdade”, a "nao simetria”
que caracteriza a relacdo acompanhante-acompanhado,
referindo-se a uma relacdo pedagdgica peculiar entre
desiguais;

Uma relacao pedagodgica que nunca pode esquecer que
seu fundamento é a relacdo de amor, porque tanto o
acompanhante quanto o acompanhado sao filhos do
mesmo Pai/Mae que deve guia-los: a exigéncia, portanto,
de que 0 amor seja sempre a “atmosfera” que caracteriza a
conversa ou o didlogo espiritual. Resumidamente: a relacao
de acompanhamento pode ser vista como um sacramento
(sinal eficaz) da relacdo que Deus Pai/Mae deseja ter
com a criatura humana. Enfatizamos: sinal efetivo, nao
substituicao do relacionamento pessoal que toda pessoa
batizada é chamada a ter com o Unico Pai/Méae, com o Unico
Conselheiro, com o Unico Formador, com o Unico Senhor da
vida humana.

Em busca de uma possivel definicdo de uma conversa ou dialogo espiritual
pessoal.

Acredito que duas linhas fundamentais podem ser reconhecidas
na reflexao teoldgica espiritual atual sobre a natureza e os objetivos
do didlogo espiritual. Nao sao linhas opostas; elas sao sublinhadas
de acordo com a sensibilidade teoldgica de cada um.

A primeira dessas linhas situa o didlogo espiritual pessoal, a fim
de estabelecer sua possivel definicao, na esfera da comunicacao da
fé: uma ajuda (ndo uma intervencao autoritaria) que uma pessoa
(sacramento/mediacdo: nao substitui a voz de Deus) oferece por
meio do didlogo (nao conversa; ndo discussao; nao terapia psico-
l6gica) para abrir um espaco de discernimento (ndo apenas de so-
lucdo de problemas) que torna possivel a busca e a subsequente
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encarnacao na vida cotidiana (ndo em momentos extraordinarios)
daquilo que agrada a Deus (ndao ao acompanhante). Essa primeira
definicdo exige aceitar que o didlogo espiritual pessoal é um meio
pastoral extremamente humilde (ndo é um fim em si mesmo e sem-
pre se refere a plenitude da configuracao pessoal com Jesus, o Cris-
to); mas, ao mesmo tempo, é extremamente necessario: A Palavra,
a vida sacramental, a Tradicdo da Igreja, a pregacao catequética
e homilética sao os pressupostos de todo didlogo espiritual, mas
ajuda a ortodoxia proclamada a se tornar ortopraxia histérica, orde-
nando a vida sentimental do crente (ortopatia: ter os mesmos senti-
mentos que Cristo teve...) para que ele possa escutar (ob-audire) e
responder autenticamente na histéria ao chamado pessoal de Deus.
Da necessidade da encarnacao da verdade crista na vida cotidiana
(vida na histéria) deriva, portanto, a importancia do didlogo espi-
ritual pessoal: um momento privilegiado para ler sapiencialmente,
a luz da Palavra, os acontecimentos da vida, que devem se tornar
verdadeiros “sinais dos tempos” para discernir o chamado de Deus
na vida pessoal.

E o sublinhado dessa ultima afirmacdao abre a segunda linha
gue torna possivel outro quadro de definicao, a acdo do Espirito: a
pessoa que cré (consciéncia explicita da vida teologal) busca ajuda
para amadurecer sua resposta ao chamado de Deus (superacao da
dimensao moral e abertura a um projeto vocacional) exigindo um
processo de discernimento (fim imediato) a luz do Espirito. O acom-
panhante nao pede, portanto, para encontrar a vontade de Deus
para enfrentar um determinado problema; ele pede, antes de tudo,
para aprender a reconhecer a presenca do Espirito nas profundezas
de seu coracdo (capacidade de discernimento) a fim de moldar sua
vida a partir do que agrada a Deus. Resumindo: o dialogo espiritual
precisa ensinar (pedagogia) a entender a maneira como o Espirito
Santo age no coracao humano.
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CONCLUSAO

A verdade sem compaixdo impede a conversao, impede a vida.

“A disponibilidade para Deus leva a disponibilidade para os irmaos e a
uma vida entendida como tarefa de solidariedade e alegria”

(Bento XVI, Caritas in veritate, 78).

No passado, o perigo era sempre considerar o pessoal (subjeti-
vidade) como sinbnimo de arbitrariedade e o universal abstrato
(objetividade) como sinbnimo de verdade; por essa razao, era
facil cair em projetos educativos legalistas e farisaicos (exteriori-
dade da lei e obediéncia acritica), que formavam as pessoas na
expectativa constante de que uma autoridade dissesse o que
deveria ser feito, anulando assim a agilidade e a imaginacao
criativa, impedindo analises concretas da realidade historica,
reprimindo a interpretacdo dos dados experienciais... Em uma
palavra, negando a possibilidade de discernimento espiritual.

O perigo hoje é o subjetivismo, a obsessao pelo eu, a preocu-
pacdo excessiva com a propria autorrealizacdo, o que implica
que a consciéncia pessoal ndo seja definida como a norma
proxima da acao humana, mas como a norma absoluta e unica.

A conversa ou o didlogo espiritual pessoal deve estar situado
entre esses dois extremos e, portanto, seu projeto de realizacao
deve ser claramente apresentado:

7

= A vida cristd é “caminho”, é “viver pelo Espirito” (cf. Gl
5,25), como sintonia, relacionamento e configuracdo com
Cristo, a fim de participar de sua filiacdo divina. E por isso
que “todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus sao
filhos de Deus” (Rm 8,14). A orientacao espiritual ajuda a
distinguir “o espirito da verdade e o espirito do erro” (1Jo 4,6)
e a “revestir-se do novo homem, criado segundo Deus em
justica e verdadeira santidade” (Ef 4,24). A direcao espiritual
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é, acima de tudo, uma ajuda para o discernimento no
caminho da santidade (ndo apenas para resolver problemas).

O objetivo da direcao espiritual consiste principalmente
em ajudar a discernir os sinais da vontade de Deus. Isso
geralmente é chamado de discernir as luzes e os estimulos
do Espirito Santo.

Esse objetivo é inerente ao processo de fé, esperanca e
caridade (como configuracao dos critérios, valores e atitudes
de Cristo) que deve ser orientado de acordo com os sinais da
vontade de Deus em harmonia com os carismas recebidos.
Os fiéis que recebem o aconselhamento devem assumir sua
propria responsabilidade e iniciativa.

Durante o processo de direcao espiritual, é necessario entrar
na autoconsciéncia a luz do Evangelho e, portanto, confiar
em Deus. E precisamente um itinerario de relacionamento
pessoal com Cristo, no qual a humildade, a confianca e a
doacao de si sao aprendidas e praticadas com Ele, de acordo
com o novo mandamento do amor.

Os ultimos quatro pontos estao extraidos da Congregacao para o Clero:
El sacerdote confesor y director espiritual. Ministro de la misericordia de Dios.
BAC — documentos, 2011.
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4. A conversaou didlogo espiritual comunitdrio

4.a. Aexigéncia da escuta atenta.
O Sinodo sobre sinodalidade colocou a conversa ou o didlogo

espiritual (que o Sinodo chama de conversa no Espirito) em primeiro
plano. Essa metodologia surpreendeu e chamou a atencao porque
nao consiste em propor grandes discursos a uma assembleia, mas,
apo6s um tempo de oracao e reflexdo sobre um tépico a ser tratado,
sao abertas trés rodadas de discursos, separadas por um tempo de
siléncio meditativo. Vamos relembrar, brevemente, o que dissemos
na primeira parte de nossa reflexao':

Primeira rodada: cada pessoa se revezara para compartilhar os
frutos de sua oracdo e reflexdo. Todos tém, mais ou menos e na
medida do possivel, o mesmo tempo para falar.

Siléncio: o objetivo é tomar consciéncia do que foi sentido du-
rante a primeira rodada, ordenar os sentimentos experimenta-
dos e destacar, a partir dessa ordem afetiva, os pontos conside-
rados fundamentais.

Sequnda rodada: os participantes, agora sem nenhuma ordem
especifica e de forma espontanea (ninguém é obrigado a falar),
compartilham o que sentiram no siléncio. Este ndo é um mo-
mento de debate/discussdo, mas uma oportunidade de respon-
der a perguntas semelhantes a estas: Como o que foi ouvido me
afetou? Ha um fio condutor no que foi compartilhado? Esta fal-
tando algo que eu esperava que fosse dito? Alguma intervencao
me afetou particularmente? Vislumbrei alguma verdade funda-
mental que considero importante compartilhar? Aqui a acao do
Espirito comeca a ser experimentada, abrindo a possibilidade de
discernimento.

17

Ponto 4.d. da primeira parte, pp. 19-21: Um possivel caminho pratico para discernir comu-

nitariamente: a conversa espiritual.
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— Siléncio: tomar consciéncia do que foi sentido, organizar os sen-
timentos e sublinhar os pontos considerados fundamentais.

— Terceira rodada: a experiéncia é compartilhada em busca do que
pode unir os participantes na verdade (inteligéncia), no senti-
mento comum (coracdo) e na acao (vontade). Divergéncias que
buscam a convergéncia em um possivel projeto comum (@mor,).

— Conclusao: uma revisao da jornada e uma decisao sobre o que
foi alcancado.

O importante é entender que a discussao e a argumentacao dao
lugar a escuta (de si mesmo, dos outros e do Espirito) e, portanto, o
siléncio meditativo é o nucleo vital da conversa ou do dialogo espiri-
tual. E, também, que no coracao, no mundo sentimental (o afetivo
é o efetivo), sempre encontraremos a “matéria” que o discernimen-
to deve ordenar e iluminar com a luz do Espirito.

Pois bem, o sucesso do método é também seu risco, na medi-
da em que o didlogo espiritual pode ser percebido apenas como
um método participativo para a tomada de decisdes (uma forma
bem-sucedida de conduzir nossas reunides) e nao como um cha-
mado para viver a jornada de fé na comunidade, na Igreja. E por
isso que o magistério do Papa Francisco insiste que grande parte
da tdo almejada transformacao da Igreja no terceiro milénio envol-
ve necessariamente a harmonizacdo com sabedoria da “conversa
no Espirito, discernimento e sinodalidade que consistem, mais do
gue qualquer outra coisa, em ouvir”'®. E é por isso que a Comissao
Teoldgica Internacional adverte: “embora os processos e eventos
sinodais tenham um inicio, um desenvolvimento e uma concluséo,
a sinodalidade descreve de maneira especifica a jornada histérica da
Igreja como tal, anima as estruturas, orienta a missao” .

18 Cfr. Guerrero, J.A.: Conversacion espiritual, discernimiento y sinodalidad. Sal Terrae, San-
tander, 2023, p. 10.

19 Comissao Teoldgica Internacional: La sinodalidad en la vida y mision de la Iglesia. Madrid,
San Pablo, 2018, p. 55.
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Por que esse chamado para caminharmos juntos a partir da qua-
lidade de nossa conversa ou didlogo espiritual? Que apelo a conver-
sao pessoal e eclesial pode ser encontrado nessa proposta especi-
fica? A melhor reflexdo antropoldgica, e também o magistério do
Papa Francisco, considera que a vida humana hoje vive imersa em
“trés fraturas” que impedem sua autenticidade: 1) a fratura eco-
l6gica (relagdo com a natureza); 2) a fratura social (relacdo com os
outros); 3) a fratura consigo mesmo (relacdo com a intimidade). E
assim, ao abrir caminhos inauténticos para a vida, essa fratura tripla
também torna impossivel um relacionamento auténtico com Deus.
Resumidamente: a vida humana tem um sério déficit de atencao a
alteridade (o outro, o si mesmo) e, portanto, uma séria incapaci-
dade de prestar atencdo ao Outro transcendente. Nas palavras de
Byung-Chul Han: “hoje a crise da religido é fundamentalmente uma
crise de atencao”?°.

E a conviccao crescente, também expressa no magistério de Fran-
cisco, é que é impossivel enfrentar essas fraturas separadamente:
elas estdo tao intimamente relacionadas que nao podemos resolver
nenhuma delas se nao prestarmos a devida atencao as outras duas.
Em outras palavras, toda jornada de conversao deve sempre en-
volver um didlogo melhor com o entorno natural, com os outros e
consigo mesmo. Mas também ¢é enfatizado que a urgéncia de agir
(boa intencao) a fim de mudar um estilo de vida caracterizado pela
inautenticidade muitas vezes leva a uma falta de atencdo ao mundo
interior que, quer estejamos conscientes disso ou nao, molda essa
acao. Trata-se, portanto, de aprimorar nossa capacidade de aten-
cao, o que sempre envolvera uma escuta hospitaleira e uma aber-
tura (da mente - ortodoxia -, do coracao - ortopatia -, da vontade
- ortopraxia -) para as surpresas que essa atencao pode gerar. Trata-
-se, nas palavras do Papa Francisco, de que nossa atencdo e nossa
acao sejam movidas pelo “sentido social da existéncia, a dimensao
fraterna da espiritualidade, a conviccao da dignidade inalienavel de

2 Han, B-C.: Vida contemplativa. La Magrana, Barcelona, 2023, p. 124.
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cada pessoa e a motivacdo para amar e acolher a todos”?".

Portanto, é urgente criar espacos de escuta profunda, espacos
onde, com rigor ascético e sabedoria mistica, possamos recriar nos-
sa capacidade de estar atentos ao outro a partir do mais intimo de
nossa propria intimidade. Porque escutar sempre significara que-
brar nossos egoismos, seja qual for a forma que assumam, tendo
consciéncia de que, as vezes, também ha muito egoismo em nossos
“desejos” de santidade.

E é nesse quadro belo e exigente que deve se inserir a conversa-
cao ou o dialogo espiritual comunitario, porque dialogar é criar uma
relacdo em que se esta presente, muito presente. E, portanto, deve
sempre se referir aquele espaco interior e intimo onde habita “a
fonte que mana e corre, ainda que seja noite... Nao sei sua origem,
porque nao a tem, mas sei que tudo se origina dela, ainda que seja
noite... Sei bem que trés em uma s6 agua viva residem, e uma de
outra se deriva, ainda que seja noite... Aqui as criaturas estao sendo
chamadas, e dessa agua elas se enchem, ainda que esteja escuro,
porque é noite...” (Sao Jodo da Cruz).

4.b. 0 caminho de conversdo que o didlogo espiritual comunitario oferece

Viver a partir da atencao (para si mesmo, para o outro, ao outro
e ao Outro) moldara nossa vida, porque, quer queiramos ou Nnao,
nossa biografia é moldada pela intencao de nossa atencdo. Onde
guer que coloquemos nossa atencao, é para la que ird nosso cora-
cao, e agora devemos nos lembrar do Evangelho de Lucas: “Onde
estiver o seu tesouro, ali estara também o seu coracao” (Lc 12,34).
E, portanto, devemos nos fazer uma pergunta em nossa vida: quan-
do dialogamos, quando encontramos o “rosto” do outro, de onde
prestamos atencao? Em que consiste nossa atencao???

21 Papa Francisco: Fratelli Tuttj, n* 86

22 Sigo com muita liberdade as principais ideias de: Lozano, J.M: La conversacion espiritual.
En el corazon de la espiritualidad ignaciana. CJ. Coleccién virtual, Barcelona, 2024, pp. 21-31.
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E f4cil reconhecer que, em um primeiro momento, nossa
atencdo/escuta é moldada pelo que passou, pelo que foi vivi-
do, pelo aprendido, pelo conquistado... pelo peso do passado.
Nossa escuta é influenciada pela presenca do que ja foi alcanca-
do. E, entdo, nossa atencaol/escuta é direcionada para a confir-
macao do que ja é conhecido (preconceitos). O centro da con-
versa é sempre eu e meu mundo estruturado de acordo com
meus proprios desejos e interesses. E quando estou em siléncio,
ndo ougo, mas preparo meu mondlogo: antes de comecar, sei o
que vou ouvir e o que estou pronto para dizer.

Em um sequndo momento, podemos colocar em agado nossa ca-
pacidade de argumentacdo. Comecamos a nos envolver quando
surgem tdpicos, argumentos ou fatos que nos interessam ou
nos fornecem novos conhecimentos. Ou, ainda, confrontamos
nossas posicées com as dos outros, buscando conquista-los - ou
simplesmente vencé-los com nossos melhores argumentos: eu
sou meu ponto de vista e meus argumentos... e que venca o
melhor (competicao).

Mas pode acontecer, em um terceiro momento, que sintamos
um forte apelo para ter empatia com o outro, para nos conec-
tarmos emocionalmente e tentarmos entender a perspectiva
do outro. Comeco a estabelecer um relacionamento em que é
possivel (re)conhecer o “rosto” do outro. Eu me vinculo a al-
teridade, rompo as margens estreitas do meu eu e comeca a
surgir o desejo de uma busca comum: o eu, sem perder sua au-
tonomia (desejo/decisao), comeca a se encontrar de uma nova
maneira no “nds” que a atencao ao outro suscita.

Entdo, no quarto momento, nds nos abrimos para a vida e para
o possivel futuro que o sentimento comum anuncia. Nem o eu
nem o passado dominam mais porque estamos experimentando
em nossa intimidade mais intima que outra maneira de estar
presente, outra maneira de viver é possivel.
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Bem, a conversa comunitaria ou o dialogo espiritual nao é, por-
tanto, apenas um método para tomar decisdes, mas uma forma de
vida cotidiana que nos permite nos colocar espontaneamente, com
frequéncia e sem esforco (habito), no terceiro e quarto momentos.
E, para isso, sempre teremos que lutar (luta espiritual) contra as
“trés vozes” - talvez neste momento elas estejam gritando!!! - que
estdo em cada eu, mas nao fazem parte do verdadeiro eu criado
a imagem e semelhanca de Deus: a voz do julgamento, a voz do
cinismo e a voz do medo. A primeira, a voz do julgamento, nos
convida a avaliar, criticar e julgar a distancia. A seqgunda, a voz do
cinismo, fecha nosso coracao e blogqueia a empatia, levando-nos ao
ceticismo ou a desconfianca (a quebra de toda esperanca). E, por
fim, a voz do medo, que rejeita esse “deixar-se desnudar” (Oséias),
esse caminhar em liberdade (Exodo), esse convite a vender (rique-
zas: jovem rico) para viver de frente para a Verdade e sonhar com
uma vida vivida definitivamente no seio da Verdade (de que lhe
serve?). Reconhecer em nossa intimidade essas trés vozes, esses trés
demdnios, esses trés espiritos malignos e lutar para silencia-los, para
expulsa-los, pedindo ao nosso Mestre o milagre da cura, faz parte
de uma vida que quer viver em liberdade com os outros e de acordo
com a vontade de Deus (combate espiritual: conversao).

4.c. Avocacdo missiondria da conversa ou do dialogo espiritual comunitario

A conversa ou o didlogo espiritual comunitario certamente exige
atencao e escuta. Mas também requer uma “fala correta”, uma
“fala atenta”, se preferir, para que possa cumprir sua intencao fi-
nal: permitir que Deus fale livremente sua Palavra e que o Espirito
encarne seu chamado em cada coracao. Recordemos a adverténcia
de Sao Paulo em sua carta aos Corintios: “Ha diversidade de dons,
mas o Espirito € o mesmo; e ha diversidade de ministérios, mas o
Senhor é o mesmo; e ha diversidade de acdes, mas Deus é o mes-
mo, operando tudo em todos. A cada um é dada a manifestacdo do
Espirito para o bem comum... Mas todas essas coisas sao feitas por
um sé e mesmo Espirito, que as distribui a cada um como quer” (1
Cor 12,4-11).
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Bem, assim como afirmamos que ficar calado ndo é uma ma-
neira de ganhar tempo para preparar o que queremos dizer, fa-
lar ndo pode ser apenas uma oportunidade de pronunciar nossas
mensagens de interesse proprio. Nao se trata de fazer valer nossos
proprios desejos e interesses, mas de sermos verdadeiros servos da
Palavra, ou seja, que nossas palavras abram espaco para a Unica
Palavra que salva, para o “dizer” que somente Deus pode dizer. Em
suma, é uma questao de “falar com atencdo” para que as palavras
na conversa nao diluam nem a presenca dos que conversam nem
a presenca de Deus, que deseja deixar no coracao dos que conver-
sam, por meio da acao do Espirito, sua vontade de que sigamos
Jesus, o Cristo. Assim, a “fala atenta” é uma forma de encarnar na
histéria, de acordo com os contextos, a vocacao missionaria a qual
somos chamados.

Mas também exige um forte processo de conversao: teremos de
escolher entre querer ser aquele “grande especialista” que acha
gue sabe tudo, que acha que pode esclarecer tudo, que acha que
tem o diagnostico e o tratamento certos para todos os problemas,
ou querer ser o “humilde missionario” sempre pronto para ser um
sacramento, um sinal eficaz, da cura que sé Deus pode oferecer.

Por essa razao, a conversa ou o dialogo espiritual sempre exigira
humildade, porque se trata de buscar, ndo a autoafirmacao, mas o
bem do outro de acordo com a vontade de Deus. Lembrando sem-
pre, como critério para o discernimento de nossa atencao/escuta/
fala, que o que nos faz crescer humanamente nao é apenas a razao,
mas o relacionamento (empatia: cordial, de coracao).

Vamos enfatizar mais uma vez. Quando nosso ponto de partida
é que ja alcancamos tudo (riqueza/pobreza), que estamos sempre
certos e que o peso de nosso passado (preconceitos) constitui toda
a nossa identidade, nao s6 aspiramos a “ de-bater ' e ' con-vencer ’,
mas corremos o risco de considerar que as dificuldades ao longo do
caminho sao sempre outras (quebra da comunidade: eclesialidade)
e, acima de tudo, esquecemos que o Espirito de Deus esta presente
na historia, também em nossas conversas.
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Temos enfatizado muito isso e queremos terminar da seguinte
maneira: a conversa ou o dialogo espiritual € um reconhecimento
da acao do Espirito no Espirito. Pois o que esta em jogo, “ele vem e
vai e sopra onde quer”, é a vida que vivemos e a vida que queremos
viver. Vamos conversar e, ao fazé-lo, aprender a melhorar a qua-
lidade de nossa atencao, de nossa escuta e de nossa fala. Porque
assim seremos fiéis aos desejos de renovacdo da nossa amada Igre-
ja: sinodalidade, encontro, caminho e Espirito, sem esquecer que
tudo isso nasce do siléncio, da escuta da prépria interioridade e que,
portanto, toda conversa deve nos levar de volta ao siléncio, aquele
siléncio que Jesus também frequentava, pois “de manha, quando
ainda estava escuro, ele se levantou, saiu e foi para um lugar deser-
to, onde orava” (Mc 1,35).
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CONCLUSAO

“A disponibilidade para Deus abre a disponibilidade para os irmaos e
para uma vida entendida como tarefa solidaria e jubilosa”

(Bento XVI, Caritas in veritate, 78).

Falar de conversacao ou dialogo espiritual comunitario é sublin-
har a necessidade de ouvir e falar atentamente, de encontrar-se
na Palavra e na Palavra a luz do Espirito e, portanto, a necessi-
dade de moldar nossos estilos de vida com base na exigéncia
de conversacao-conversdo-missao. Um estilo de vida de acordo
com a verdade do Espirito.

Portanto, como a verdade do Espirito exige discernimento, a
conversa espiritual ndo pode ser reduzida a um método peda-
gogico para organizar reuniées ou tomar decisées. Trata-se de
obediéncia ao Espirito, que ndo sabemos de onde vem nem para
onde vai (Jo 3:,8). O Espirito se move, inspira, impulsiona, mas
sua presenca so pode ser vista por seus frutos em nossa vida,
nunca o possuimos, nunca o dominamaos.

Por ser um verdadeiro “combate espiritual” (conversao), a con-
versa espiritual envolvera consolacées e desolacbes, tensées e
conflitos, resisténcias e fraquezas. E uma questdo de ouvir o
Espirito (ob-audire) que nos mostra o caminho da fidelidade em
meio as nossas ambiguidades vitais.

A conversacao espiritual, portanto, pressupbe uma espirituali-
dade relacional, um reconhecimento de que sem o outro, os
outros (alteridade) ndo é possivel encontrar o que “agrada a
Deus”. E o relacionamento, o encontro com a alteridade exige
a presenca do eu sempre aberto a presenca do outro. Nao ha
lugar para o intelectualismo (excesso de razdo), um mecanismo
de defesa, as vezes, precisamente para evitar o encontro trans-
formador (também em nosso relacionamento com Deus). Tra-
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ta-se de mobilizar todas as dimensées da vida pessoal (inclusive
a razdo) sem esquecer, ou melhor, fazendo o esforco de falar
sempre na “primeira pessoa”, de forma experiencial, narrativa, a
partir da abundancia do coracao (Lc 6,49).

No fim das contas, trata-se da busca comum da vontade de
Deus. E é caminhando que os encontros que respondem a essa
busca tomam forma. Ndo somos nds que escolhemos quem
encontraremos, mas, ao caminhar, conversamos e nos torna-
mos amigos no Senhor com aqueles que Ele mesmo (a Provi-
déncia) coloca em nosso caminho. O caminho é uma dadiva,
assim como os companheiros de jornada. Buscar e encontrar a
vontade de Deus com os irmaos e irmas que o proprio Deus nos
oferece como presente é exatamente a maneira de fazer a longa
jJjornada rumo a liberdade. Porque toda conversa espiritual, se
for uma verdadeira conversa espiritual, sera sempre um evento
libertador.
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