
 ORAR JUNTOS CON LA BIBLIA 
 

PRIMER PASO: INVITAMOS AL SEÑOR 
 

El animador  pide a alguno del grupo que haga una oración invitando al Señor y a 

su Espíritu. Es el momento de la “epíclesis”. Le pedimos al Espíritu Santo que la 

Palabra se haga carne. Todos pueden completar esta oración añadiendo algo. 

 

SEGUNDO PASO: LEEMOS EL TEXTO 
 

El animador señala el libro, el capítulo y los versículos correspondientes y espera 

hasta que todos los hayan encontrado. Después pide a alguno del grupo que lea el 

texto en voz alta. Al acabar la lectura, todos permanecen unos instantes en 

silencio. 

 

TERCER PASO: NOS DETENEMOS EN EL TEXTO 
 

Todos los participantes leen una palabra o frase que para ellos resulte importante, 

que llame su atención. Los participantes pueden repetir interiormente dos o tres 

veces cada palabra que se pronuncia para que se grabe bien. De esta manera 

incluso las palabras más corrientes ganan relieve e importancia. Una vez que 

todos han dicho sus palabras, se vuelve a leer el texto en voz alta y muy 

lentamente. 

 

CUARTO PASO: GUARDAMOS SILENCIO 
 

Después de la lectura del texto, el animador invita a todos a permanecer en 

silencio e indica el tiempo que durará (unos cinco minutos). Este silencio nos 

prepara para meditar juntos las palabras de la Escritura. 

 

QUINTO PASO: COMPARTIMOS LO QUE NOS HA AFECTADO 
 

Los participantes comparten espontáneamente lo que les dice el corazón. Este es 

el momento para unir las palabras grabadas de la Escritura y las propias vivencias 

de cada uno. (Convendría, no obstante, evitar el típico sermoncito dirigido a los 

demás). 

 

SEXTO PASO: HABLAMOS SOBRE LO QUE EL SE OR NOS PIDE 
 

En este paso contemplamos la vida concreta a la luz de la Buena Noticia. En 

primer lugar, se hablará de los problemas de cada día y de lo que se puede hacer 

en la vida cotidiana. 

 

SÉPTIMO PASO: ORAMOS JUNTOS 
 

El animador invita a todos a orar. Los participantes van desgranando plegarias 

espontáneas. Se puede terminar con un canto. 


